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Ruim een derde heeft hulpvraag rond werk

Domeinverdeling 1e hulpvraag

Bij C-support krijgen mensen met

langdurige coronaklachten (langer dan 3
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Paramedisch (fysiofergo)
Van de circa 6.000 aanmeldingen bij C-
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Geestelijke gezondheid

Van deze groep met een werkvraag,
- hebben 136 mensen (circa 6%)

Socieal Isven

begeleiding van een arbeidsdeskundige
i

nodig vanwege serieuze werkproblemen,
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Cijfers C-support, 8 juli 2021

C-SUPPORT 1500 2000 2500 3000

Qe nazorg covid-1 Aantal
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Aantal hulpvragen rond werk in de tijd
Aanmeldingen met werkvraag (2150 in totaal)
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% Kleine groep met chronische aandoening én corona,

heeft eerder begeleiding gezocht van C-support
B Co

C-SUPPORT

Cijfers C-support, 8 juli 2021 nazorg covid-19

Jaar - maand
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Urgentie
+ We weten veel nog niet...

e 1,5 of 10% langdurige coronaklachten?

* Chronische aandoening of toch niet?
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Ook niet over begeleiding en ondersteuning bij de werkhervatting
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+ Welke werkzame elementen zijn er te onderscheiden vanuit de (werk)omgeving en vanuit de werkende die het betreft?

Ander probleem..
CI BCPA a [1a= a WogSA EET Fede [O] dF ed=R{TelgL (Ta WENT We [= oT Viol | {g Fel=T=Ta Weddole)A= ET gl£1!
CINE oY fo el FETT RE LISI Ta Wel fol SS ea EL a [lo] JA RYE ELE a EETRlnS =LGER EL HEWg EA Ep edo [Vg To ERETa CS RR ELGG

We bereiken niet iedereen met C-support:
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Meer onderzoek nodig om deze en andere zaken inzichtelijk te krijgen



Randvoorwaarden onderzoek

* Onderzoek met beperkte looptijd
* Onderzoek moet concrete inzichten en handvatten opleveren

 Relatie met programma COVID-19 en werk

* Gericht op voorlichting en scholing voor doelgroepen werknemers,

werkgevers, zzp’ers, zorg- en arbozorgprofessionals
*

C-support en Centrum Werk Gezondheid met steun van SZW
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Uitgangspunten

. De werkend met (langdurige) COVID-19 klachten staat centraal

. Werkende/patiéntbetrokkenheid bij onderzoek
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elementen

. Werk als onderdeel van herstel: gezondheidsaspecten van werk
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werkhervatting bij langdurige coronaklachten

. Vanuit onderzoek verbinding zoeken met patiéntenzorg,
voorlichting en scholing

Mogelijke inzichten vertalen naar postinfectieuze klachten en werk



Onderzoek - doel en opzet
COVID en werk: a long journey (werktitel)

* Doel:
* Inzicht bieden in belemmerende en bevorderende factoren bij werkhervatting en
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* Aansluitend bij lopend grootschalig cohort-onderzoek

* Implementatie- en praktijkgericht
* Betrokkenheid van werkende patiénten, werkgevers, bedrijfs- en

verzekeringsartsen en andere professionals bij onderzoeksopzet
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Onderzoeksopzet — 4 delen
COVID en werk: a long journey (werktitel)

Voorbereidend onderzoek

Kwantitatief cohort onderzoek

Kwalitatief onderzoek

Goede voorbeelden
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Onderzoeksopzet — 4 delen
COVID en werk: a long journey (werktitel)

PLR

*  Formuleren van de belangrijkste vragen om te onderzoeken, gebaseerd op de praktijk

Voorbereidend
Opeet:

enderzock
-  Verkennend onderzoek onder stakeholders (werkenden, werkgevers, bedrijfs-/verzekeringsartsen etc)
ER CT=1 oT V1 ps EUG Te AVET We EY els ESETELITI 6E 0] oo ToT fl(afo=W eH 0/0[0 g[= E=1a W ga Leill [el p=l eto) ViTe D REYWo golf [CRE Ta Le [El 6S)

databases, analyses



Onderzoeksopzet — 4 delen
COVID en werk: a long journey (werktitel)

Kwantitatief

cohort onderzoek
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belastbaarheid, werkhervatting etc

Determinanten rond werk/werkhervatting bij patiénten /mensen met long covid

Patronen in werk, werkbelasting en herstel van belastbaarheid en werkhervatting
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- Toetsen bij grotere representatieve steekproefen controlegroep

Opmerkingen
ParaCov: inclusie betreft eerste 4 maanden na acute infectie.
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arbeidsgerichte zorg in kaart te brengen
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Onderzoeksopzet — 4 delen
COVID en werk: a long journey (werktitel)

Doel: verdiepende context informatie bij verkregen resultaten uit kwantitatief onderzoek
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mensen met problemen bij werkhervatting, als onder te selecteren mensen met vergelijkbare kenmerken, maar

geslaagde werkhervatting (controlegroep)

Doorvragen naar contextuele factoren die een rol spelen, zoals begeleiding / ondersteuning door bedrijfsarts en

arbeidsorganisatie

Kwalitatief

onderzoek
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- Organisaties bevragen over goede aanpak rond werken/werkhervatting met long covid
Soedevoorbeslden

-  Verhalen bundelen als goede praktijkvoorbeelden voor werkgevers, werkenden, professionals etc
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hebben deelgenomen betrekken, bevragen en mee uitdragen van aanpak en uitkomsten
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en bevorderende factoren in te gaan

* Representatieve steekproef met voldoende long covid patiénten
* Door aansluiting bij cohorten met long covid patiénten en/of patiénten met corona

die ziekenhuisopname hebben gehad
* Onderzoeksvragen zijn ingegeven door praktijk

* Actuele vragen zijn in te bedden in het onderzoek
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collega’s/leidinggevende, psychische gevolgen van covid, stijl van leidinggeven,
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mogelijke inzicht in beroepsziekte etc

* Resultaten zijn direct in praktijk toepasbaar
* Voor werkende, werkgevers, bedrijfs- en verzekeringsartsen, andere professionals
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* Voorliggend onderzoeksidee biedt aangrijpingspunten voor vervolg
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» Voorliggend onderzoek biedt aangrijpingspunten voor verdiepend
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Programma COVID19 en werk (voorlichting en scholing)
* Waarbij:

» Werkende reis/patient journey als uitgangspunt kan dienen

* Vertaling naar post infectieuze klachten en werk kan plaatsvinden
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Bespreekpunten
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* |s aansluiting mogelijk bij andere onderzoek dat VWS en SZW

ondersteunen


