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De corona uitbraak heeft geleid tot een fors aantal mensen dat weliswaar is genezen van de
besmetting zelf maar nu nog te kampen heeft met fysieke, psychosociale, mentale restklachten die
onder andere zorgen voor verminderde kwaliteit van leven en geringere maatschappelijke- en
arbeidsparticipatie. Covid-19 is een nieuw ziektebeeld en nog veel is onbekend over de gevolgen
op korte en langere termijn. Het forse aantal patiénten met restklachten en de onbekendheid van
het ziektebeeld leiden tot een opgave om te zorgen voor goede behandeling en begeleiding van de
betreffende mensen. De opgave wordt verder vergroot door de druk op de gezondheidszorg
vanwege de inhaalzorg in de reguliere zorg en mogelijke nieuwe corona uitbraken in de toekomst.

Minister Van Rijn heeft besloten tot het instellen van een nieuwe bestuurijke stuurgroep die op dit
moment bestaat uit het Longfonds, de Long Alliantie Nederland, de Patiéntenfederatie Nederland,
de Nederlandse Zorgautoriteit, Zorgverzekeraars Nederland, het Zorginstituut Nederland en
ZonMw. Deze stuurgroep gaat ervoor zorgen dat de verschillende trajecten op het gebied van
revalidatiezorg goed op elkaar blijven aansluiten, dat integraal afwegingen worden gemaakt, en
dat deze aansluiten bij de voortschrijdende inzichten in de kennisontwikkeling rondom Covid-19.
Het doel is bereiken dat mensen die met restklachten kampen als gevolg van Covid-19 adequate,
effectieve en doelmatige zorg/revalidatie/begeleiding ontvangen, zodat de restklachten op korte en
langere termijn zo goed mogelijk worden aangepakt en kwaliteit van leven en participatie
toenemen.

In deze notitie worden de uitgangspunten van deze bestuurlijke stuurgroep geformuleerd.

De bestuurlijk stuurgroep zorgt voor samenhang op de verschillende taken en activiteiten met
betrekking tot de nazorg/revalidatiezorg van (ex-)covid patiénten. Hierbij gelden de volgende
uitgangspunten:

- de patiént staat centraal.

- op grond van behoeften (vraaggestuurd) de samenhang van de trajecten van (revalidatie)zorg,
behandeling en begeleiding van covid-19 patiénten bewaken, waarbij ruimte is voor
pragmatische keuzes en voortschrijdende inzichten in de kennisontwikkeling van Covid-19.
Hiertoe wordt onder andere de (voorlopige) kwaliteitsstandaard Covid-19 Associated Syndrome
(inclusief patiéntenversie) ontwikkeld en in een dynamisch lerend traject steeds passender
gemaakt. De Juiste Zorg op de Juiste Plek vormt hierbij een belangrijk uitgangspunt, door
actieve samenwerking tussen de vele betrokken stakeholders te bewerkstelligen. Ook het tijdig
signaleren en aanpakken van problemen is belangrijk, om escalatie met latere crises te
voorkomen.

- realiseren van passende bekostiging behorend bij het nieuwe coronavirus en aansluitend bij de
behoefte aan vraagsturing, multidisciplinaire samenwerking en voorkomen van escalaties (en
meer problemen en duurdere zorg).

dat die kennis wordt ontwikkeld en geimplementeerd waar het meeste behoefte aan bestaat bij
patiénten en zorgprofessionals, bijvoorbeeld door middel van programmering van (nieuwe)
ZonMw programma ’s.

- behoeften van mensen die kampen met restklachten in beeld brengen. Onder andere het
Coronalongplein vormt hiervoor een belangrijke bron van kennis.

- bijdragen aan samenwerking tussen verschillende organisaties betrokken bij post-Covid-19.

- optimaal gebruik maken van voortschrijdende inzichten rondom post-Covid-19, zowel ten
behoeve van de huidige groep mensen als voor mensen die klachten ontwikkelen na mogelijke
nieuwe corona uitbraken.

- dreigende capaciteitsproblemen voor post-covid-19 patiénten tijdig signaleren, mede in relatie
tot hervatting van de reguliere zorg en mogelijke toekomstige nieuwe corona uitbraken.
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Werkwijze

In ieder geval tot het einde van dit jaar wordt een lerend proces ingericht, waarbij de bestuurlijke
stuurgroep integrale afwegingen maakt en gecoérdineerd besluiten neemt. In het lerende proces is
ruimte voor pragmatische keuzes en voortschrijdende inzichten.



