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We schrijven u om u te vragen om deel te nemen aan het LongCOVID-

onderzoek naar lange termijn gezondheidsklachten na corona (long m
covid). Ook _als u geen corona heeft gehad is uw deelname belangrijk

omdat we de gezondheid van mensen die geen corona hebben gehad

willen vergelijken met mensen die wel corona hebben gehad.

Sommige mensen houden na besmetting met het coronavirus langdurig
klachten. Bijvoorbeeld vermoeidheid, benauwdheid of problemen met
concentratie. Het RIVM onderzoekt om hoeveel mensen dat gaat, of de
klachten vaker voorkomen dan normaal, en waarom sommige mensen wel
langdurige klachten krijgen en anderen niet. Als u deelneemt kunt u de
zorg voor patiénten met lange termijn klachten verbeteren.

Hoe kunt u meehelpen?

Als u mee wilt doen, vragen wij u om in het komende jaar vier keer online
een vragenlijst in te vullen. Dit kost u per keer ongeveer 20-30 minuten.
Uw antwoorden worden anoniem verwerkt. U kunt zich aanmelden op
deze website:

longcovid.rivm.nl (zie de instructie op de volgende pagina)
Vul de onderzoekscodein aan het eind van de vragenlijst.

Hoe komen wij aan uw adres?

Wij hebben uw gegevens gekregen uit het bevolkingsregister van uw
gemeente. Uw naam en adres zijn alleen gebruikt om deze brief aan u te
kunnen richten en worden binnen 4 maanden na de datum vermeld
bovenaan de brief verwijderd.

Wij hopen dat u mee wilt doen. Kijk voor meer informatie, en voor de

privacyverklaring op de website. U kunt ook contact opnemen met de
onderzoekers via m of telefonisch via m

Dank u wel.




Instructie aanmelden LongCOVID-onderzoek

i Ga naar de website longcovid.rivm.nl

2. Klik rechtsboven in de donkerroze balk op "Aanmelden” (zie pijl in
het plaatje hieronder)

2 Vul uw e-mailadres in en kies een wachtwoord

4, Klik op "Naar de toestemmingsverklaring.” Lees de tekst en klik
op "Ik geef toestemming” als u mee wilt doen

5. Klik op "Naar de reCAPTCHA verklaring.” Lees de tekst en klik op
“Akkoord”

6. Klik vervolgens op "“Aanmelden”

Z. Vervolgens ontvangt u een bevestigings e-mail - klik op de link in de
e-mail om uw aanmelding te bevestigen.

S U kunt nu inloggen met de door u opgegeven gegevens.

9. Klik op de “Vragenlijst start LongCOVID-onderzoek”.

10. Uw onderzoekscode is Deze kunt u invullen aan het eind van
de vragenlijst.

11. U kunt nu de vragenlijst invullen. Voor de volgende vragenlijst
ontvangt u per e-mail een uitnodiging.
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