Onderwerpregel: Hoeveel volwassenen, jongeren en kinderen krijgen long COVID? Doe mee met het
LongCOVID-Onderzoek

Beste ....,

De afgelopen weken zijn er in de regio Amsterdam, en in heel Nederland veel nieuwe besmettingen
geweest met het coronavirus. In deze golf zijn juist ook veel jongeren besmet geraakt. Een deel van
de mensen die corona hebben gehad heeft een tijd na de infectie nog lang last van langdurige
gezondheidsklachten. Voorbeelden hiervan zijn vermoeidheid, benauwdheid en pijn. Dit wordt long
COVID genoemd.

ledereen, dus ook kinderen en jongeren, kan long COVID krijgen maar we weten hier nog te weinig
over: om hoeveel mensen gaat het? En waarom krijgt de één wel klachten en de ander niet?

Help je mee om hier meer over te weten te komen? Dit kan door je aan te melden voor het
LongCOVID-onderzoek op de website [longcovid.rivm.nl]

Wat houd het onderzoek in?

Voor dit onderzoek vul je gedurende 1 jaar 5 keer een online vragenlijst in en houd je ons op de
hoogte van je klachten. Lichamelijke testen en/of bloed afname zijn geen onderdeel van dit
onderzoek. Het invullen van een vragenlijst kost je ongeveer 20 minuten. Heb je kinderen? Dan kan
je hen meteen toevoegen aan jouw eigen profiel en voor hen of samen met hen de vragenlijsten
invullen. Met jouw deelname kunnen we in de toekomst mensen met long covid beter helpen. Meld
je aan op longcovid.rivm.nl

Mocht je al meedoen aan het LongCOVID-onderzoek, of al eerder een uitnodiging hebben gekregen
kun je deze mail als niet verzonden beschouwen.

Hartelijk dank!
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