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Aanleiding en doel overleg

Kennismaking Stichting Q-support. In 2013 heeft stichting Q-support in
opdracht van VWS een werkwijze ontwikkeld voor de nazorg van een groep
patiénten getroffen door Q-koorts, het Q-support model. In het licht van de
huidige corona-uitbraak heeft stichting Q-support een plan van aanpak
ontwikkeld gericht op de nazorg van COVID-19 patiénten, C-support. Het
coronavirus kan een lange nasleep krijgen voor een deel van de patiénten
met langdurige postinfectieuze klachten. C-support is gericht op
ondersteuning van deze groep patiénten. De directie PG is voornemens
subsidie te verstrekken aan Stichting Q-support voor de uitvoering van C-
support. Hiermee wordt invulling gegeven aan de motie Jetten/Marijnissen 25
295, nr. 325 over bezien hoe vraaggerichte nazorg kan worden ingericht voor
post-COVID-19 patiénten.
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3 Te bespreken punten Directoraat Generaal
Q-support wil de doelstellingen en werkwijze van C-support aan u presenteren: Volksgezondheid
. = . " Publieke Gezondheid
s Zorg is niet enkel (para)medisch. Ook zorg rondom werk- en inkomen en i taherairii en
psychosociale zorg zijn belangrijke onderdelen in de nazorg voor COVID- Infectieziekten
19 patiénten

e De belangrijkste rol van C-support is daarom het verbinden van kolommen kenmerk
waar dit niet vanzelfsprekend is: het medische domein, het psychosociale
domein en het domein van werk/arbeid

e Hierbij staat de behoefte van de patiént centraal, met de patiént wordt
breed gekeken waar de behoeften en vragen liggen

s Het uitgangspunt hierbij is wat binnen de reguliere zorg kan, gebeurt
binnen de reguliere zorg. C-support kan verbindingen leggen en expertise
toevoegen waar nodig

s Naast patiénten kunnen ook zorgprofessionals een beroep doen op C-
support. Waar vragen zijn, verbindingen gelegd kunnen worden of
multidisciplinair geschakeld moet worden kan C-support ondersteuning
bieden

e C-support gaat uit van een regionale benadering en zal ook verbinding
zoeken met regionale initiatieven )

4 Advies en toelichting
Kennismaking is het belangrijkste doel van het gesprek. U kunt de plannen
voor C-support aanhoren en ingaan op de volgende punten:

e We onderschrijven het belang van een loket waar laagdrempelig
ondersteuning geboden kan worden aan COVID-19 patiénten op
verschillende terreinen

e Het is belangrijk dat de ondersteuning van COVID-19 patiénten niet
stopt wanneer de reguliere zorg ophoudt

s 0ok bij VWS zijn signalen binnengekomen van patiénten die
langdurige klachten hebben overgehouden aan een infectie met het
coronavirus

= Wij zijn een grote rol weggelegd voor C-support in de ondersteuning
van deze groep patiénten, zeker gezien de ervaring die stichting Q-
support heeft opgedaan in de ondersteuning van Q-koorts patiénten

« U kunt vragen of er iets te zeggen is over het verwachte aantal
patiénten dat baat zal hebben bij ondersteuning van C-support

e U kunt vragen hoe C-support zich verhoudt tot andere initiatieven
op het gebied van nazorg voor COVID-19 patiénten, zowel op
regionaal als op nationaal niveau
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