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Update van het project Depressiepreventie in de huisartsenzorg n.a.v. vragen:

a. Welke fase zit het traject nu

De verlenging liep t/m 31 maart: het project is nu afgerond.

b. Waar is/wordt tegenaan gelopen:

1. Eris weinig feedback van de huisartsenpraktijken op de netwerkaanpak en de materialen,

deels omdat zij aangeven dat er minder patiénten in wachtkamer/op spreekkuur komen,

deels omdat zij druk zijn met andere prioriteiten (Covid-19);
2. ook was er minder samenwerking met sociale preventie, omdat maatschappelijke

instellingen gesloten zijn voor publiek (buurthuizen, zelfregiecentra, horeca etc.) en de

zorgdiensten zo min mogelijk fysieke contacten hebben (wijkteams, sociale diensten,

begeleiders);
3. door corona zijn supportgroepen van de Depressie vereniging veelal online uitgevoerd

(videoconferencing), maar is opleiding en intervisie van groepshegeleiders gestagneerd en

ook het opstarten van nieuwe groepen; dus is er een wachtlijst voor deelnemers.

c. Welke keuzes liggen voor

¢ Campagne voortzetten met laagdrempelige informatiematerialen richting maatschappelijke

organisaties en huisartsenpraktijken (mogelijk met ondersteuning uit steunpakket);
» mogelijk een apart project insteken om de partijen in het maatschappelijk veld (sociale

preventie) en huisartsenpraktijken aan elkaar te verbinden (projectplan?).

d. Beslispunten op korte termijn te nemen

e Omdat het project is afgerond liggen er geen directe beslispunten.
e MIND zet in op verdere verspreiding van de eindproducten uit het project (door inbedding in

eigen activiteiten en door aanvragen extra fondsen).


