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Document 2 Notitie Vervolg voorlopige kwaliteitstandaard Covid-19 Associated Syndrome
(CAS)

Inleiding

Onder stoom en kokend water is de voorlopige kwaliteitsstandaard CAS tot stand gekomen, waarin
ook opgenomen verwijzingen naar (net) ontwikkelde relevante richtlijnen en handreikingen voor
de diverse patiéntcategorieén.

Met het opleveren van een voorlopige kwaliteitsstandaard is een eerste stap gezet in een
multidisciplinaire aanpak van herstelzorg (nazorg en revalidatie) van patiénten met doorgemaakte
Covid-19. Daarmee kan een samenhangende uitvoering in de praktijk vormgegeven worden en
ervaringen gebundeld worden in wat de herstelzorg van patiénten met doorgemaakte Covid-19
wel/niet anders maakt dan vergelijkbare en al bestaande trajecten.

Daarnaast zal de voorlopige kwaliteitsstandaard doorontwikkeld moeten worden naar een versie
die ingediend kan worden bij het Zorginstituut voor opname in het kwaliteitsregister.

Normaal gesproken is de overheid geen organiserende partij voor het ontwikkelen van
kwaliteitsstandaarden. Door de onbekendheid met Covid-19, de breedte van de
kwaliteitsstandaard, het ontstaan van vele behandel- en ontwikkelinitiatieven en richtlijnen en de
maatschappelijke uitwerking van Covid-19, ligt het voor de hand dat de overheid een meer
faciliterende rol op zich neemt. Dat heeft geleid tot het volgende voorstel voor het vervolgtraject.

Vervolgtraject

Gedacht wordt aan een nieuwe opdracht aan ZonMw. De opdracht bestaat uit het in gang zetten
van en zorg dragen voor samenhang op de volgende twee onderdelen:

1. Het opstellen en uitvoeren van een implementatieplan voor de voorlopige kwaliteitsstandaard
Covid-19 Associated Syndrome (CAS) met aandacht voor:
a. Aanscherpen en breder accorderen voorlopige kwaliteitsstandaard waar nodig ivm
draagvlak vervolgproces;
b. Bestuurlijk proces: transparantie in inhoudelijke afwegingen en beslisstructuur
aanpassingen (wie, wat, hoe);
Planningsproces: wie is in welke fase betrokken en tijdsduur traject;
Deskundigheidsbevordering zorgprofessionals via de gebruikelijke kanalen;
Inhoud voorlopige standaard vertalen naar eerste patiéntversie op gebruikelijke wijze;
Het verder uitwerken en beleggen van kennishiaten waar noodzakelijk, inclusief al belegde
onderzoeken en ontwikkeltrajecten in het Covidprogramma of kwaliteitsgeldenprogramma
van ZonMw of in andere relevante programma’s en trajecten.

Soao

2. Doorontwikkeling van de voorlopige kwaliteitsstandaard Covid-19 Associated Syndrome (CAS)
naar een formeel bij het Zorginstituut vastgelegde kwaliteitsstandaard volgens AQUA-
richtlijnen (inclusief patiéntversie), met aandacht voor:

a. Vaststelling reikwijdte: vanaf eerste dag post acute fase tot te bepalen eindpunt(en);

b. Inzicht verkrijgen in relevantie en effectiviteit en samenhangende toepassing (JZOJP) van
de diverse nazorg- en revalidatietrajecten conform de voorlopige kwaliteitsstandaard;

c. Verdere uitwerking zorginhoud en standaarden voor de diverse patiéntcategorieén,
inclusief opdeling in modules;

d. Verdere opname van en/of verwijzing naar relevante richtlijnen en leidraden;

e. Overzicht van in ontwikkeling zijnde relevante richtlijnen en leidraden.



