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“Gesprekken kunnen heel

moeilijk zijn.”“Het duurt heel lang om op

woorden te komen, ik kan mijn
zinnen niet afmaken. Het is een

heel vreemde ervaring.”
“Ik kon zonder moeite 15

kilometer hardlopen. Nu lukt

het nauwelijks boodschappen
te doen of met de hond te

wandelen.”

“Mijn hoofd wordt heel snel

moe van alle verschillende

prikkels in mijn omgeving.”
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Kennishiaten

Wat is long covid

Hoe vaak houden klachten langdurig aan

Verschillen tussen kinderen en volwassener ~~
rd 4

Verschillen volwassenen onderling

Verband met COVID-19

Risicofactoren



How to define long covid

Long-term complaints that occur after coronaVv

Case definition not definedVv

> Very large variety of appearances

> Many 'general' complaints

-> control groups necessary for research!
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Doel RIVM LongCOVID studie
Het onderzoeken van de aard en duur van langere termijn gezondheidsimpact van COVID-

19 in het jaar na infectie bij volwassenen en kinderen van 5 jaar en ouder.

¢ Proportie COVID patiénten met klachten

Ernst en duur van klachten

®

™
Risicofactoren

Consequenties voor kwaliteit van leven
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RIVM LongCOVID-study
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RIVM Dezorgvoor morgen begintvandaag
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Werving deelnemers

—

Uitnodiging na bezoek teststraat via CONTEST studie

— GGD Bron- en contactonderzoek

—

Flyers teststraten, posts op social media

—

Basisregistratie personen
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Voorstel definitie en analyse langdurige klachten

> Cognitief functioneren: CFQ

> Vermoeidheid:CIS
> Pijn: SF36

> Kortademigheid:mMRC

=> boven cut-off voor 1 van deze? Dan langdurige klachten

=> Vergelijk met controlegroepen
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To do

Deelnemers includeren

Beschrijven retrospectieve long covid groep

Beschrijven verloop acute symptomen

Analyse langdurige/aanhoudende klachten

Analyse overige gevolgen: werk/studie/zorggebruik/kwaliteit van

leven
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RIVM LongCOVID-onderzoek bij kinderen

> Doel:onderzoeken van de aard en duur van langere termijn
gezondheidsimpact van COVID-19 in het jaar na infectie bij kinderen van

5-18 jaar vergeleken met controles.

> Design: Prospectief en retrospectief cohort met controlegroep uit de

populatie

> Deelnemers:

—

Prospectief cohort: inclusie kinderen kort na een positieve test

—

Retrospectief cohort: inclusie kinderen met langdurige klachten na

corona

—

Controlegroep: steekproef kinderen uit algemene populatie (BRP)


