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coronaklachten zijn wekenlang
ziek NOS, 17 mei 2020

Het Parool, 5 februari 2022

Long covid is een ‘'verborgen epidemic’
cn 50.000 mensen dreigen het

slachtoffer te worden



“Gesprekken kunnen heel

moeilijk zijn.”“Het duurt heel lang om op

woorden te komen, ik kan mijn
zinnen niet afmaken. Het is een

heel vreemde ervaring.”
“Ik kon zonder moeite 15

kilometer hardlopen. Nu lukt

het nauwelijks boodschappen
te doen of met de hond te

wandelen.”

“Mijn hoofd wordt heel snel

moe van alle verschillende

prikkels in mijn omgeving.”
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Long covid

Post COVID-19 conditie

Post COVID syndroom

Post Acute Sequelae COVID (PASC)

Paediatric post COVID-19 condition (PPCC)
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Langdurige klachten

na COVID-19
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Kennishiaten

Wat is long covid

Hoe vaak houden klachten langdurig aan

Verschillen tussen kinderen en volwassener ~~ 4
Verschillen volwassenen onderling

2 =
Verband met COVID-19

Risicofactoren

Verschil voor virus varianten



Post COVID-19 condition occurs in individuals with a history of probable or confirmed

SARS-CoV-2 infection, usually 3 months from the onset of COVID-19 with symptoms
that last for at least 2 months and cannot be explained by an alternative diagnosis.
Common symptoms include fatigue, shortness of breath, cognitive dysfunction but also

others (see Table 3 and Annex 2) which generally have an impact on everyday

functioning. Symptoms may be new onset, following initial recovery from an acute COVID-

19 episode, or persist from the initial illness. Symptoms may also fluctuate or relapse over

time. A separate definition may be applicable for children.
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Doel RIVM LongCOVID-onderzoek
Het onderzoeken van de aard en duur van langere termijn gezondheidsimpact van COVID-

19 in het jaar na infectie bij volwassenen en kinderen van 5 jaar en ouder.

¢ Proportie COVID patiénten met klachten

4 Ernst en duur van klachten

®

™
Risicofactoren

&) Consequenties voor kwaliteit van leven
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RIVM LongCOVID-onderzoek
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") Rijksinstizuut voor Volksgezondheid

+] lieu

Ministerievan Volksgezoncheid,
Welsijn en Sport

RIVM Dezorgvoor morgen begintvandaag

Welkom het onderzoek bij kinderen ~~ Vraag en antwoord Aanmelden
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i " a EE ES, i



683253

Werving en inclusie deelnemers

—

Uitnodiging na bezoek teststraat via CONTEST studie

— GGD Bron- en contactonderzoek

—

Flyers teststraten, posts op social media

—

Basisregistratie personen

a... Prospectief

Case Case negatieve controle populatiecontrole

5852 11390 2782 4100

139 671 bE 457
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Prospectieve studie

> Volwassenen en kinderen volgen vanaf coronatest

> Eerlijk beeld van aantal dat klachten ontwikkeld

> Stadium: analyse resultaten na 3 maanden
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Analyse langdurige klachten

> Vergelijking van alle gezondheidsklachten met de

twee controlegroepen.

> Welke symptomen zijn ‘markedly elevated’?

> Ernst van de klachten: severity cutoff scores voor

vermoeidheid, cognitieve problemen en pijn

> Hoeveel mensen hebben een of meerdere van

deze klachten?

> To be continued!
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Retrospectieve studie

> Volwassenen en kinderen die al long covid klachten hebben

> Beschrijving van een grote groep patienten

> Stadium: beschrijvende analyes van het cohort



Retrospectieve studie: eerste resultaten
Nieuwsberichten in juli en november 2021

Long COVID ook na milde corona

Invloed op dagelijks leven groot

Veel mensen kunnen niet meer (op normale

kracht) werken

Zorggebruik neemt toe bij langdurige COVID-

19 klachten, ook bij kinderen!

FEY
subsmscucioor olsgerondheidow

ievan Volksgecendhetd,
n Spore

RIVM De zorg voor morgen begint vandaag

Home > Nieuws » Long COVID ook na milde corona: tussentijdse resultaten

Long COVID ook na milde corona: tussentijdse resultaten

Publicatiedatum 08-07-2021 15:29

Ruim 95% van de 1.741 deelnemers aan het LongCOVID-onderzoek van het RIVM, die

aangeven langdurig klachten te hebben na een coronabesmetting, hadden milde

klachten tijdens de acute fase van de infectie. Dat blijkt uit de eerste resultaten van het

LongCOVID-onderzoekvan het RIVM. Slechts 5% van de mensen die meedoen aan het
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Vooruitblik

Deelnemers includeren

Beschrijven retrospectieve long covid groep

Beschrijven verloop acute symptomen

Analyse langdurige/aanhoudende klachten

Analyse overige gevolgen: werk/studie/zorggebruik/kwaliteit van

leven


