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Datum 20 juli 2021 osor2on RED)Betreft RIVM controle onderzoek naar long covid bij tieners

Behandeld door

Beste «Voorletters» «Correspondentienaam» of ouders/verzaorgers,

Doe je mee aan het longCOVID-onderzoek van het RIVM naar lange
termijn klachten door corona (long covid) bij tieners? Ook _als je geen

coronahebt gehad kun je ons helpen omdat we de gezondheid van

tieners zonder corona willen vergelijken met tieners die wel corona

hebben gehad.

Sommige tieners houden na besmetting met het coronavirus langdurig
klachten. Ze zijn bijvoorbeeld lang erg moe, of hebben moeite met

ademen. Het RIVM onderzoekt bij hoeveel tieners dat voorkomt nadat ze

corona hebben gehad, en of de klachten vaker voorkomen dan normaal.

Als je mee doet kun je de zorg voor patiénten met die lang klachten

houden na corona verbeteren.

Hoe kun je meehelpen?
Alsje mee wilt doen, vragen weje om in het komende jaar, vier keer

online een vragenlijst in te vullen. De vragen gaan over je gezondheid. Dit

kost per keer ongeveer 20-30 minuten. Tieners van 12 jaar en ouder

kunnen zelf de vragenlijst invullen of je kunt dit samen doen met een van

je ouders of verzorgers. De antwoorden worden anoniem verwerkt. Je

kunt je aanmelden op deze website:

longcovid.rivm.nl (zie de instructie op de volgende pagina)
Vul de onderzoekscode [JEREZ in aan het eind van de vragenlijst.

Hoe komen wij aan je adres?

Wij hebben je gegevens gekregen uit het bevolkingsregister van je

gemeente. Je naam en adres zijn alleen gebruikt om deze brief aan je te

sturen en worden binnen verwijderd.

Wij hopen datje mee wilt doen. Je kunt natuurlijk altijd even overleggen
met een van je ouders of verzorgers. Heb je vragen, dan kun je contact

nj
de onderzoekers via IEEE rivim.nl of bellen met 030-

a nk je wel.

RIVM, Centrum Infectieziektebestrijding



Instructie aanmelden LongCOVID-onderzoek

Ga naar de website longcovid.rivm.nl
Klik rechtsboven in de donkerroze balk op “Aanmelden” (zie pijl in

het plaatje hieronder)
Vul je e-mailadres in en kies een wachtwoord

Klik op “Naar de toestemmingsverklaring.” Lees de tekst en klik

op “Ik geef toestemming” als je mee wilt doen

Klik op “Naar de reCAPTCHA verklaring.” Lees de tekst en klik op

“Akkoord”

Klik vervolgens op “Aanmelden”

Vervolgens ontvang je een bevestigings e-mail — klik op de link in de

e-mail om je aanmelding te bevestigen.
8. Je kunt nu inloggen met de door jou opgegeven gegevens.

9. Klik op de “Vragenlijst start LongCOVID-onderzoek”.
10. Je onderzoekscode is Deze kun je invullen aan het eind van

de vragenlijst.
11. Je kunt nu de vragenlijst invullen. Voor de volgende vragenlijst

ontvang je per e-mail een uitnodiging.
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