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“Het duurt heel lang om
op woorden te komen, ik
kan mijn zinnen niet
afmaken. Het is een heel
vreemde ervaring.”

“Gesprekken kunnen heel
moeilijk zijn.”

“Ik kon zonder moeite 15
kilometer hardlopen. Nu
lukt het nauwelijks
boodschappen te doen of
met de hond te wandelen.”

“Mijn hoofd wordt heel snel
moe van alle verschillende
prikkels in mijn omgeving.”
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Doel RIVM LongCOVID studie

Het onderzoeken van de aard en duur van langere termijn gezondheidsimpact
bij COVID-19 patiénten in het jaar na infectie

G Proportie COVID patiénten met klachten

2 Ernst en duur van klachten

m Risicofactoren

@ Consequenties voor kwaliteit van leven
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Prospectieve RIVM LongCOVID studie

® Prospectieve cohort studie met controle groepen
— Cases COVID+ positieve test

— Controles COVID- negatieve test of algemene populatie zonder symptomen

e Ca. 2000 deelnemers; 1 jaar follow up; start april 2021

e \ragenlijsten:
— Kort na positieve test
— Wekelijks 1-8 weken na positieve test
— 3 maanden, 6 maanden, 9 maanden, 12 maanden

e Uitkomsten

— COVID-19 symptomen; vermoeidheid; verlies reuk en smaak; kortademigheid; cognitief
functioneren; pijn; kwaliteit van leven
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Werving via GGD

e Werving

— Start kort na positieve test

— Uitnodiging na bezoek teststraat via CONTEST studie
— Basisregistratie personen

® Onze vraag:

— Direct positief getesten vragen via BCO

— Flyer met informatie en link toevoegen aan mail aan NL index

Kan dat, en wat is daarvoor nodig?




