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Gesprekken met de aanjagers van de NCTE.

Namens VWS:m en [ IEEE

Datum: mei 2020.

1205120

In maart 2021 Tweede Kamerverkiezingen. Gelet op het feit dat (1) eenzaamheid een breed
maatschappelijk probleem is en dat (2) in maart 2021 verkiezingen zijn stelt R voor om een brief
namens alle NCTE aanjagers op te stellen. En deze brief te richten aan alle politieke partijen zodat
eenzaamheid wordt opgenomen in hun verkiezingsprogramma’s. In de brief wordt tevens gesteld
dat eenzaamheid naast ouderen ook jongeren en andere groepen treft.

Oppert het idee dat prinses Beatrix een rol kan spelen binnen de aanpak van eenzaamheid bij
ouderen. [ biedt aan minister de Jonge te bellen om prinses Beatrix voor te stellen als
“bescherm vrouwe”.

Plug programma’s als Op1 en Beau om aandacht te creéren voor eenzaamheid.

Push de KLM om een stuk in de Telegraaf te krijgen over het feit dat KLM bemanningspersoneel zich
inzet in 0.a. de Nationale Luisterlijn.
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Benadrukt het belang van sport en bewegen in deze tijd van corona. Sport zet mensen in beweging
en kan met anderen op afstand gedaan worden. Mogelijk een onderwerpen om extra te promoten
o.a. in de nieuwsflitsen.

Coronatijd is net als met topsport: je moet je aan de regels houden, volhouden en voor jezelf
voldoende doelen creéren.

Benadrukt dat ouderen goed kijken wat zij voor de jeugd kunnen betekenen en vv.

woont in Akkrum (Friesland). In dit dorp is sprak van een grote gemeenschapszin. De
dorpskamer staat hierin centraal. Dit kan als voorbeeld gelden voor andere dorpen in het land.

Zie: https://www.doarpskeamer-ed.nl/akkrumer-dream-teater/over-akkrum-dreamteater

is het eens met het voorstel van [EEZ0om de politieke partijen te benaderen.
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Eenzaamheid begint als je jezelf niet meer kan amuseren; bijvoorbeeld als je niet meer kan lezen.
We zouden een “recept tegen verveling” moeten bedenken. Verwen jezelf, neem die eerste stap en
blijf nieuwsgierig; iedereen is weer anders.

Het valt iS5 op dat zij weinig in de pers hoort of leest over wat het programma EtE en de NCTE in
deze corona crisis doet en onderneemt. M.a.w. de activiteiten van EtE en NCTE kunnen meer
aandacht in de pers krijgen zoals het stimuleren van de deelnemers tot activiteiten in vermindering
van eenzaamheid en de onderlinge samenwerking tussen de deelnemers.



Benadrukt het onderwerp “stille eenzaamheid”. Hiermee bedoeltet zetten van stappen en in
beweging komen door eenzamen zelf. Het VWS programma EtE richt zich met name op de omgeving
van eenzamen. Eenzaamheid bespreekbaar maken en het persoonlijke taboe kan meer aandacht

krijgen.

s het in principe eens met het voorstel vanom de politieke partijen te benaderen. Wel
tekst en strategie in overleg van te voren bepalen.

De jumbo supermarkten voeren in deze coronatijd een extra gastvrijheid beleid t.o.v. hun klanten
door o.a. de klanten welkom te heten, hen extra aandacht te geven en een bloemetje te brengen
naar verpleegtehuizen.

Gebruikt de EtE nieuwsflitsen om inspiratie op te doen. Willen graag genoemd worden in de
komende flitsen en leveren daartoe informatie.

Wil graag na de huidige Corona crisis de aandacht voor eenzaamheid vasthouden. Zijn op zoek naar
landelijke initiatieven & NGO’s waarbij verbinding ontstaat d.m.v. van samen gezond eten. Denk aan
Eet met je Hart en Resto VanHarte.

De Jumbo maakt een handboek over wat de supermarkten kunnen doen aan vermindering van
eenzaamheid. Hierbij wordt de EtE toolbox en de nieuwsflitsen gebruikt.

IEEEZindt het voorstel van om politieke partijen te benaderen wel interessant.
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Het tv programma #NietAlleen heeft op 15 mei haar laatste uitzending. De coronacrisis lijkt over zijn
piek heen en het aantal initiatieven neemt af.

Het is opgevallen dat met name initiatieven die dichtbij eenzame mensen ondernomen werden het
meest gewaardeerd zijn.

Opmerkelijk is de schaamte bij mensen om over hun eigen eenzaamheid te praten.

Een mogelijk nieuw tv format zou kunnen zijn het in beeld brengen van mensen die eenzaam waren,
hier mee aan de slag zijn gegaan en eruit zijn gekomen. Dit kan een mogelijkheid zijn om in de week
tegen de eenzaamheid uit te zenden. Bert bespreekt dit intern bij de EO.

Het geplande concert voor ouderen in najaar 2020 gaat mogelijk niet door i.v.m. de coronacrisis.
wil een speciale dag voor ouderen organiseren samen met de sierteeltindustrie, Albert Heijn en
Jumbo. Mogelijk kan deze dag samenvallen met de Nationale Ouderendag op 2 oktober 2020.

Tevens wileen nieuwe woonvorm creéren waarin alle leeftijden samenwonen. leder zijn eigen
woonruimte met gemeenschappelijke ruimtes zoals kook- en eetruimtes. Hij wil vooral aanzetten tot
actieve deelname aan de samenleving. Idee is dat oud en jong elkaar leren kennen en activiteiten
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ondernemen. Overleg vindt plaats met vastgcedondernemers. heeft dit met de minister (VWS)
besproken. Ali houdt EtE op de hoogte van de ontwikkelingen in deze.

Is heel positief dat het onderwerp “eenzaamheid” zo door de coronacrisis geagendeerd is. Het
belang van contact en ontmoeten is hierdoor onderstreept. Benadrukt het belang van een nieuw
gebruik van de buitenruimte én de binnenruimte waar mensen elkaar kunnen ontmoeten. Bij
buitenruimtes denk aan het creéren van meer fiets- en wandelpaden.

Uit onderzoek blijkt dat eenzame mensen het liefst aandacht ontvangen van mensen die dicht bij
hen staan. Woonwijken zouden veel meer sociale functies kunnen hebben. Juist in deze wijken is
eenzaamheid groot en hier zou veel meer gedaan kunnen worden om mensen dichtbij met elkaar in
contact te brengen.

Ook binnenruimten, zoals bibliotheken, kunnen de ontmoetingsfunctie veel meer inzetten. Er staan
tal van gebouwen leeg die gebruikt kunnen worden voor bijvoorbeeld taallessen waardoor mensen
elkaar ontmoeten. Floris stuurt informatie hierover op die mogelijk geplaatst kan worden in de
Nieuwsflits.

eeft een essay geschreven over het belang van ontmoeten en de inrichting van ruimten.
Volgens afspraak gaat EtE dit ontvangen.

Heeft interesse in het idee varm:iie nieuwe woonvormen wil creéren waarin ouderen en
jongeren samenwonen en met elkaar activiteiten ondernemen; zie hierboven bij [EEEZN



