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In de bijlage de uitwerking van de deelcampagne mentale gezondheid. Mooi voorstel voor mentale gezondheid.
We willen mensen het gevoel geven dat we ze begrijpen. Dat ze niet alleen zijn. Dat het niet gek is als je nu even wat minder

lekker in je vel zit.

Tegelijkertijd willen we oplossingen aandragen, met als belangrijkste middel: praten. Met je partner, vrienden, familie of

professionals. Daarnaast willen we meer handvatten geven die kunnen helpen.
Tekst is ook afgestemd met collega van SZW (over thuiswerken) en (over huiselijk geweld). Wil jij het in het

NKC presenteren?
Er staat nog een uitwerking in voor TVC maar dat wordt*'m niet (wel radio en online).
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