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Dit is een gecombineerd Inf@ct-/Labinf@ctbericht.

In dit bericht:

« OMT-advies over zelftesten bij klachten

Bericht:

OMT-advies over zelftesten bij klachten

In OMT 130 is geadviseerd de antigeenzelftest (hierna: zelftest) een plek te geven bij mensen
met klachten en bij mensen binnen het bron- en contactonderzoek (BCO). Uitgebreide
overwegingen kunt u nalezen in bijlage 2 bij het OMT-advies (deze wordt z.s.m. gepubliceerd

door de Rijksoverheid).

Voorwaarde voor het gebruik van zelftesten bij klachten is dat deze personen niet kwetsbaar zijn
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en niet in aanraking komen met kwetsbare mensen (voor exacte plaatsbepaling zie tabel 1 in
bijlage 2). Positieve testen dienen geconfirmeerd te worden bij de GGD middels een Nucleic
Acid Amplification Test (NAAT: waaronder PCR-test) of professioneel afgenomen antigeentest
conform (Lab)Inf@ct 113.

Het OMT ziet ook bij het BCO een plaats voor zelftesten om identificatie van positieve contacten
te bespoedigen. Een negatieve uitslag van een zelftest bij BCO leidt niet tot het eerder opheffen
van quarantaine.

Bij de totstandkoming van dit advies is onder andere gebruikgemaakt van een recente nog
ongepubliceerde studie van UMC Utrecht, in samenwerking met de betrokken GGD’en, het
RIVM, het Erasmus MC en Microvida. In deze studie werd een hoge sensitiviteit van bijna 90%
gevonden bij één type zelftest onder gevaccineerde en ongevaccineerde mensen met klachten
en een hogere virale load (infectiousness viral load cut-off overeenkomend met Ct-waarde <~30
voor hetin de studie gebruikte PCR-platform). Bij asymptomatische mensen was de sensitiviteit
aanzienlijk lager (tussen de 20-40%, afhankelijk van het niet of wel hanteren van de
afkapwaarde Ct=~30 zoals eerder benoemd). De data in deze studie zijn verzameld in de

afgelopen periode waarin de deltavariant prevaleerde.

De implementatie van dit advies heeft verregaande consequenties, welke verder worden
uitgewerkt door alle betrokken partijen. Alle richtlijnen en handreikingen worden hierop
aangepast, alsook de adviezen ten aanzien van zelftesten bij personeel (zoals onderwijs en
zorg). Ook wordt er door de Rijksoverheid gewerkt aan een communicatieboodschap over het
gebruik van zelftesten bij klachten.

De verwachting is dat bovenstaand beleid in de loop van volgende week uitgewerkt wordt. Het
gewijzigde testbeleid zal naar verwachting 3 december van kracht gaan. U ontvangt hierover
nog nader bericht.

Contactgegevens

+ Overleg met uw regionale GGD over casuistiek of mogelijk verdachte gevallen in uw
regio. Het nummer is te vinden op www.ggd.nl.

+ RIVM-LCI: tel. 030-2747000 (ook buiten kantooruren bereikbaar)

+ RIVM dd. viroloog: tel. 030-2748558 (ook buiten kantooruren bereikbaar)

* RIVM dd. arts-microbioloog: 030-2743487 (ook buiten kantooruren bereikbaar)

* Erasmus MC, dd. viroloog unit Klinische Virologie afdeling Viroscience: tel. 010-
7033431 (buiten kantooruren: 010-7040704)

Meer informatie

« ECDC



« WHO en Dagelijkse WHO situation reports

+ RIVM (algemene informatie)

+ LCl-richtliin COVID-19

+ Richtlijn Uitvoering COVID-19-vaccinatie 2021
* Rijksoverheid
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Bericht verstuurd aan: leden Labinf@ct en Inf@ct

VERTROUWELIJK

Dit bericht is strikt vertrouwelijk en uitsluitend bestemd voor de
geadresseerde(n). Verstrekking aan en gebruik door anderen is niet

toegestaan.

Wilt u uw e-mailadres wijzigen of andere
berichtenservices aanvragen? Dat kan via profiel
bewerken. Collega's die deze berichtenservice nog
niet ontvangen, kunnen deze aanvragen

via https://www.rivm.nl/abonneren.

Een overzicht van alle berichten vindt u in

het archief. Het berichtenarchief is besloten.

De LCl is op werkdagen bereikbaar tussen 8.30 en

17.00 uur vias2@rivm.nl.
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Service

U ontvangt deze e-mail op het mailadres | NINIEER2vm.n!,

omdat u hebt aangegeven e-mailberichten te willen ontvangen.

Aanmelden | Wijzig voorkeuren | Direct afmelden

Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht

abusievelijk aan u is toegezonden, wordt u verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen.

De Staat aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van welke aard ook, die verband houdt met risico’s

verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten.




