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Indicaties voor diagnostiek

Testbeleid patiénten en zorgmedewerkers met klachten passend bij COVID-19
Het testbeleid is gericht op de optimale behandeling van patiénten met een hoog risico op
ernstig beloop van COVID-19, een optimaal infectiepreventiebeleid in instellingen waar
kwetsbare personen verblijven en op de continuiteit van zorg door optimale inzet van
schaarse zorgmedewerkers. Zie ook bijlage Testbeleid risicogroepen COVID-19.

Patiénten in het ziekenhuis

Diagnostiek bij patiénten vindt plaats bij patiénten met klachten en symptomen van COVID-
19 op geleide van het beleid in het betreffende ziekenhuis. Doel is een optimale
behandeling van de patiént en het voorkomen van verspreiding van COVID-19 in het
ziekenhuis.

Patiénten buiten het ziekenhuis

Buiten het ziekenhuis heeft het testen van patiénten met klachten en symptomen passend
bij COVID-19 meerwaarde bij risicogroepen voor ernstig beloop, als zekerheid over de
diagnose van belang is voor de behandeling of verpleging van de patiént. Daarnaast heeft
testen meerwaarde bij risicogroepen die door hun gedrag verdere verspreiding kunnen
veroorzaken binnen een instelling. De risicogroepen zijn beschreven in de bijlage Testbeleid
risicogroepen.

In instellingen zoals verpleeghuizen en woonzorgcentra waar veel lichamelijk kwetsbare
mensen bij elkaar wonen, wordt diagnostiek tevens ingezet om introductie vast te stellen.
Ditis van belang voor het infectiepreventiebeleid in de instelling.

Zorgmedewerkers

Voor de uitgangspunten van het testbeleid bij zorgmedewerkers, zie bijlage Uitgangspunten
inzetten en testen zorgmedewerkers. Deze algemene uitgangspunten zijn voor de
verschillende sectoren vertaald naar een sectorspecifiek advies over inzet en testbeleid van
zorgmedewerkers. Buiten het ziekenhuis heeft het —indien mogelijk —de voorkeur om
zorgmedewerkers laagdrempelig te testen bij klachten en symptomen van COVID-19.
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*Voor de risicogroepen, zie de bijlage testbeleid risicogroepen.
“ Indien voldoende testcapaciteit, dan is testen de eerste keus.

Aanvullende informatie ten aanzien van diagnostiek
Zie de bijlage Aanvullende informatie diagnostiek.

NB De situatie verandert snel. Actuele zaken zullen door middel van (Lab)inf@ct berichten
worden gecommuniceerd. Bij discrepanties is (Lab)inf@ct leidend boven deze

diagnostiekparagraaf.

Vaststellingsprocedure NVMM loopt.



