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Nog een aanvulling.

Gisteren circuleerde in de media het bijgevoegde document. Het is een concept van CDC, nog geen staand beleid (wel naar het

Witte Huis gestuurd, die hebben het nog onder review). Het document geeft richtlijnen voor specifieke sectoren (child care, youth

camps, bars & restaurants, employers with vunerable workers, mass transit) hoe ze in de verschillende (3) fases van heropening

van de economie moeten omgaan met voorzorgsmaatregelen. Mondkapjes worden ook specifiek genoemd in de verschillende

onderdelen.
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Dag allen,

Na eerdere signalen vanuit de Amerikaanse overheid om geen mondkapjes te kopen, omdat deze geen preventieve werking

zouden, heeft het CDC in april een advies gepubliceerd die mensen adviseert omdat juist wel te doen. De president gaf tijdens de

pershriefing aan dit beleid zelf niet op te volgen en ook dat wellicht een sjaal beter was dan een mondkapje (want dikker). Het

beleid is dus nog niet volledig doorgedrongen tot alle lagen van de overheid. Onderstaand de belangrijkste punten van het advies.

Goed om vooraf nog twee zaken mee te wegen. Ten eerste betreft het hier een aanvullende advies op de ‘social distancing’

maatregels die van kracht zijn. Ten tweede zijn er ‘lokale’ verschillen tussen Staten, regio’s en steden. Zo heeft de burgemeester
van DC bijvoorbeeld een bevel uitgevaardigd die supermarkten verplicht alleen bezoekers binnen te laten als ze een mondkapje op

hebben. Het Witte Huis heeft ock aangegeven dat de Staten verantwoordelijk zijn om richtlijnen uit te vaardigen rondom het

gebruik van mondkapjes bij het openen van de economie.

Het CDC adviseert echter voor heel Amerika mbt het gebruik van ‘stoffen gezichtshedekking’” het volgende:
-  ledereen wordt geadviseerd gezichtsbedekking te dragen als ze naar openbare plekken gaan waar het moeilijk is om

afstand te houden, bijvoorbeeld om naar de supermarkt te gaan.

-  Gezichtshedekking hoeft niet te worden gedragen door kinderen jonger dan 2 jaar, mensen die moeite hebben met

ademhalen, bewusteloos of anderszins niet in staat zijn om het masker zonder hulp te verwijderen.
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- De gezichtsbedekking is bedoeld om andere mensen te beschermen als u besmet bent.

- Gebruik geen gezichtsmaskers die zijn bedoeld voor een zorgverlener.
- Hou ongeveer 6 ft (ongeveer 1,8m) afstand tussen uzelf en anderen. De gezichtsbedekking is geen vervanging voor andere

maatregelen.

Rationale:

Het CDC geeft aan dat uit recente onderzoeken blijkt dat een aanzienlijk deel van de personen met het coronavirus symptomen

("asymptomatisch") mist en dat zelfs degenen die uiteindelijk symptomen ontwikkelen ("presymptomatisch") het virus op anderen

kunnen overdragen voordat ze symptomen vertonen. Dit betekent dat het virus zich kan verspreiden tussen mensen die in de

buurt met elkaar omgaan
- bijvoorbeeld praten, hoesten of niezen - zelfs als die mensen geen symptomen vertonen. Daarom

adviseert het CDC om gezichtsbedekkingen van stof te dragen in openbare omgevingen waar andere sociale afstandsmaatregelen

moeilijk te handhaven zijn (bijvoorbeeld supermarkten en apotheken), vooral in gebieden waar veel besmettingen voor komen.

Het CDC adviseert deze maatregel om de verspreiding van het virus te vertragen. Als extra vrijwillige maatregel voor de

volksgezondheid kunnen stoffen gezichtsbedekkingen worden gebruikt die zijn gemaakt van huishoudelijke artikelen of die thuis

zijn gemaakt van gewone materialen tegen lage kosten. De aanbevolen bekledingen van stoffen zijn geen chirurgische maskers of N-

95-maskers. Dat zijn cruciale benodigdheden die gereserveerd moeten blijven voor gezondheidswerkers en andere medische

eerstehulpverleners, zoals aanbevolen door de CDC-richtlijnen.

Mochten er nog vragen zijn, let me know. Sterkte met de verwerking en stay safe!

Met vriendelijke groet,
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