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Beste allen,

Misschien goed om ons te realiseren wat het beleid was voor een asymptomatische index en diens contacten was: 3
dagen in isolatie respectievelijk 3 dagen quarantaine.

Contacten werden wel nog 10 dagen tot na het contact gemonitord door de GGD. Dit is gedaan met het idee om na
verloop van tijd te kunnen evalueren hoeveel contacten toch nog klachten en/of covid-19 kregen.

1k zou graag een analyse van die data willen zien.

Overigens: als de index alsnog symptomatisch wordt in de 5 dagen (ergo: pre-symptomatisch was), dienen alle
contacten 10 dagen in quarantaine te gaan, en krijgen het advies om zich op dag 5 te laten testen.

Een praktisch punt: veel van de contacten van de personen die asymptomatisch testen op dag 5 van hun eigen
quarantaine periode, hebben geen contacten (ze zijn immers in quarantaine). Contacten zullen hooguit huisgenoten
zijn, die ook in quarantaine zijn maar mogelijk onderling geen afstand kunnen houden (kinderen).

Voor mensen die niet ihkv BCO asymptomatisch worden getest, is het niet duidelijk of zij een blootstelling hebben
gehad, en waar zij in de infectie zitten. De a priori kans dat zij besmettelijk zijn, is veel kleiner dan mensen die in
BCO zitten. Toch moeten de contacten 5 dagen in quarantaine, en ook hier wordt het 10 dagen als de index toch

klachten krijgt.

Met vriendelijke groet,
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM )
Landelijke Codrdinatie Infectieziektebestrijding (LCI)
Antonie van Leeuwenhoeklaan 9 | 3721 MA Bilthoven
postbus 1 || EEE 3720 A Bilthoven
T(030) 274 7000
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