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Uitwerking testen tijdens quarantaineperiode- concept versie 16-11-2020

Achtergrond

Doelgroepen:

De volgende mensen komen in aanmerking voor het testen tijdens de quarantaineperiode

. Huisgenoten van een bevestigde Covid-19 patiént
. Overige nauwe cantacten van een bevestigde Covid-19 patiént
. Personen die via de app CoronaMelder een waarschuwing hebben gekregen.

Tijdstip van testen van contacten:

Een test in de quarantaineperiode zal aan deze groepen worden aangeboden 5 dagen na het laatste
contact met de COVID-19 patiént. Dit tijdstip is belangrijk, omdat bij een vroegere test het virus nog
niet aantoonbaar kan zijn in de neus- en keelholte. De PCR is het meest gevoelig en kan twee tot drie
dagen voor de eerste ziektedag het virus aantonen. De uitslag is dan 24-48 uur later bekend en
indien deze negatief is, mag het contact uit quarantaine.

Als iemand later in beeld komt als contact, kan de test na de 5% dag worden afgenomen (tot uiterlijk
op dag 10)

Het is wel van belang dat deze persoon alert blijft op het ontstaan van klachten en zich als zich dat
voordoet subiet opnieuw laat testen; dit geldt voor de periode tot 14 dagen na dat laatste
blootstellingsmoment.

Belangrijke adviezen na een negatieve testuitslag in de quarantaineperiode:

Naast het alert zijn op symptomen tot 14 dagen na het laatste blootstellingsmoment én hertesten bij
ontstaan van klachten voor alle cat 1+2 contacten, geldt voor de volgende groepen nog een extra
advies:

e Voor personen die contact hebben met kwetsbare personen met een verhoogd risico op
complicaties geldt, dat zij deze contacten gedurende de gehele tien dagen vermijden,
onafhankelijk van een negatieve PCR-testuitslag.

e Voor personen die werkzaam zijn in de zorg geldt, dat zij na een negatieve PCR-testuitslag
niet werken, tenzij zij niet gemist kunnen worden. Dan is het van belang dat zij persoonlijke
beschermingsmiddelen gebruik dienen te maken, tot ten minste tien dagen na het laatste
mogelijke contact.

5.1.2i OMT

Implicaties voor het bron- en contactonderzoek:
Voorwaarden aan het doorvoeren van testen in de quarantaineperiode:

- de lokale GGD voert volledig BCO uit, met name wat betreft onderstaande punten:



o allecat 1+2 contacten door de GGD gebeld en geregistreerd (in HPzone), zodat
tijdens dit gesprek ook direct een test kan worden afgesproken en zo mogelijk
ingepland;

o voor huisgenoten (cat 1) moet het duidelijk zijn wanneer hun quarantaine ingaat,
hiervoor is het van belang dat de GGD contact heeft met index en huisgenoten,
zodat de testdatum van huisgenoten kan worden bepaald;

o bij voorkeur vindt er ook een monitoringsgesprek van cat 142 contacten op dag 10
plaats, zodat er zicht is op het eventueel toch nog ontwikkelen van klachten.

Op het moment dat een GGD niet aan deze voorwaarden voldoet en risicogestuurd BCO (type 2,3,4)
uitvoert, dan kan een test op dag 5 wel worden aangeboden, maar plant het contact deze test zelf in

en is het veel moeilijker om clusters in kaart te brengen en om goede BCO data te verkrijgen.
Welke onderdelen van het BCO veranderen allemaal:

- stap 1informeren van de index

- stap 2b informeren van de huisgenoten

- stap 2c informeren van de nauwe contacten

- stap 4,5,6 monitoring van index, huisgenoten en nauwe contacten

Operationalisatie:

wat moet er allemaal worden aangepast wanneer dit wordt doorgevoerd?

- Publlek(swebSIte (IEEEEN:iin aangehaakt)

quarantaineduur moet worden aangepast/aangevuld met uitleg over de
voorwaarden en implicaties van testen in de quarantaineperiode
o informatie op RO aangepast (meelezen door LCI)
O quarantaine gids?
o Qen ARIVM website
- LCl richtlijn COVID:
o Bijlagen mbt quarantaine
- BCO protocol:
o Beleid bij huisgenoten
o Beleid bij overige nauwe contacten
o Evt beleid bij asymptomatische infecties: wanneer wordt beleid voor deze groep
aangpast
o Informatiebrieven
= aan huisgenoten en
®" aan nauwe contacten
= waarschijnlijk ook aan de index
= inalle talen en ook eenvoudige versie
- uitwerking mbt werkwijze BCO in praktische werkinstructie (zie hieronder
- App: melding aanpassen die mensen krijgen VWS)

Uitvoering GGD: BCO, testen:

- BCO werkinstructie (evt met werkgroepje samen met GGD GHOR klaarmaken voor gebruik
door GGD’en en landelijke BCO capaciteit (zodat deze ‘klaarligt’ voor gebruik))
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- Ter goedkeuring voorleggen op eerstkomende COVID-LOI (wanneer is dat)?

- Uniform gaan gebruiken door GGDen en GGD GHOR partijen

- Testen: belscript GGD NL, website (DigiD): testen van personen in quarantainetijd zonder klachten:
PCR, test bij voorkeur vooraf in te plannen (nu tot 48 uur vooruit, kan dit langer?)

Nog verder uit te werken:

- Hoe zit het met asymptomatische indexen, geldt dit ook voor hun contacten?
- Wat als een contact niet getest wil worden (dan 10 dagen quarantaine, dit moet er ook nog
in)
- Wat als een contact niet verschijnt op testen (dan mis je dat volledig, monitoring maakt dit
wel zichtbaar maar lost dit niet op).
- Evtaanpassingen testprotocol voor validatie antigeentesten
o Welke GGD’en willen/kunnen gaan meewerken met validatie van antigeentesten?
En zijn zij er ook op voorbereid dat in het testprotocol monitoring op dag 10
plaatsvindt, iets wat nu door de meeste GGD’en nog niet gebeurd?
- Communicatie uitwerken (oa zorgmedewerkers: quarantaine niet opheffen tijdens het werk)
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Actiepunten
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lOnderwerp

Datum |Besproken

Verantw.

Realisatie | stavaza

lOnderzoek/validatie
lsneltesten

12/11 B3 . hoe het staat
met het onderzoek conceptprotocol
voor de validatie van de
antigeensneltest voor het verkorten
van de guarantaine duur

16-11 eeft op 18-11 overleg
met VWS hierover, men wil
sneltesten inzetten

[ 2 "

Vinger aan de pols biEEIEEY

Document uitwerking
testen tijdens
iquarantaineperiode

IAfronden uitwerking testen tijdens
quarantaine periode:

12/11

- Voor de twee categorieén:
personen die contact hebben met
kwetsbare personen en voor
personen die werkzaam zijn in de

zorg het vervolgadvies van het OMT
uitgewerkt doohoevoegen.

doorlopend

Uitwerking testen tijdens
quarantaineperiode- in BCO-protocol
voorleggen aan COVID-LOI

12/11

Publiek(website)/
communicatie:

Informatie op Rijks Overheid
aanpassen
= meelezen door LCI

12/11

12/11 [Quarantaine gids

5.1.2e

12/11 [Q&A RIVM website

12/11 [|Vertalingen brieven

5.1.2e

LCI richtlijn COVID

12/11 |LCI richtlijn COVID

Bijlages m.b.t. quarantaine
aanpassen:

Testbeleid en inzet
zorgmedewerkers

Handreiking contact- en
uitbraakonderzoek kinderen

Handreiking contactonderzoek in
instellingen voor langdurige zorg

Webredactie vragen verder de
website te screenen welke
documenten/richtlijnen nog moet
worden aangepast

5.1.2e

Zie o0.a. doc. Aanpassen nav
quarantaineperiode van 14
dgn naar 10

BCO protocol

12/11 [Beleid bij huisgenoten aanpassen

Beleid bij overige nauwe contacten
Evt. beleid bij asymptomatische

infecties, testen op dag 3
(afhankelijk van wanneer beleid

voor deze groep aangepast, nagaan
b EXECY KR

19/11

NN:

BE3

maken in
dagen Q af

Afgesproken met
asymptomaten
ieder geval 10
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Quarantaineduur moet worden
aangepast/aangevuld met uitleg
over de voorwaarden en implicaties
van testen in de quarantaineperiode

12/11

Q&A Viadesk voor GGD’en

Informatiebrieven

12/11

- Nauwe contacten
- A2 versie
- (vertalingen) etc.

IGGD GHOR NL

BCO werkinstructie van GGD GHOR
NL voor GGD’en en landelijke BCO
> gebruiksklaar maken.

[5:1:22]
lAanpassen:
- Huisgenoten

ICoronamelder App

Overleg met over app dat]
protocol etc. synchroon loopt met de

P

HP-zone

12/11

5.1.2e betrekken
| 3 EEFE spreken

17=11
19-11

a

18-11




