
Nota aan staatssecretaris

Laagdrempelige karakter als positief kenmerk

Vraag of we dit structureel willen inbedden voorleggen aan de BR

Inleiding

Sinds eind november organiseert een klein team Lessons Learned gesprekken met als doel

om als bewindspersoon in gesprek te gaan met experts op een thema van VWS in relatie

tot COVID-19.

Centraal staat de vraag wat zou u met de kennis van nu graag behouden? En wat zou u

met de kennis van nu adviseren anders te doen?

De vraagstelling wordt steeds iets aangepast op het onderwerp en sluit aan bij de vraag

die op dat moment actueel is.

Afgelopen periode hebben 6 gesprekken, 2 per bewindspersoon plaatsgevonden en zijn er

nieuwe in voorbereiding.

Graag leggen u de vraag voor of u het voortzetten van deze gesprekken op prijs stelt en of

u wijzigingen wenst in de aanpak.
Daarnaast informeren we in deze nota u op hoofdlijnen wat er met de opgehaalde lessen is

gedaan.
In november heeft u een gesprek gevoerd over GGZ en COVID-19 en in februari over

Leefstijl en COVID-19.

Op 13 april heeft u een gesprek over de aanpak van corona in de Caribische delen van het

koninkrijk.

Voorstel

We stellen voor om voorlopig, in elk geval totdat het nieuwe kabinet aantreedt, te

proberen tenminste 1 gesprek per maand te blijven organiseren op een onderwerp dat

binnen uw pakket valt.

We onderzoeken daarvoor met de betrokken beleidsdirecties welke onderwerpen zich

daarvoor lenen.

Te denken valt aan de thema'’s huiselijk geweld of aan maatschappelijke diensttijd.

Aanpak

In de gesprekken zaten 5 & 6 experts uit verschillende disciplines in de meeting.
De meetings zijn tot nu toe vanwege de coronamaatregelen online.

De experts hadden een korte pitch voorbereid, waarbij ze ingingen op de centrale vraag.

Daarna is er ruimte voor het verdiepende gesprek.

Bij elk gesprek is ook de MT-leden van de betrokken beleidsdirectie(s) aanwezig.
Van elk gesprek is een compact verslag gemaakt, waarin de belangrijkste lessen zijn

opgenomen.

Dit verslag wordt gedeeld met de aanwezige experts en zal ook openbaar gemaakt
worden.

Na enige tijd informeren we bij de beleidsdirectie welke acties zijn ondernomen.

In de bijlage hebben we voor de gesprekken over GGZ en leefstijl de resultaten

opgenomen.

Bijlagen:
Geleerde lessen en acties nav gesprekken Lessons Learned

GGZ en COVID-19

Geleerde lessen

Eind november was er een gesprek over GGZ en corona.

Aandacht ging uit naar maatschappelijke opvang, mentaal welzijn van jongeren en inzet

van digitalisering in GGZ.
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Er was waardering voor gemeenten die de opvang voor dak- en thuislozen hadden

verruimd.

Zorgen waren er over de mentale gezondheid van jongeren en of er voldoende

zorgpersoneel is, nu en in de toekomst.

In de eerste coronagolf was er weinig aandacht voor jongeren, dat was in november echt

anders.

Het blijkt dat digitale hulpverlening in sommige gevallen een goed alternatief is.

Alleen niet bij iedereen, dat moet goed in de gaten gehouden worden.

In de tweede golf zijn veel meer locaties open gebleven op creatieve manieren, corona

proof.
In de eerste golf hebben gemeenten en opvanginstellingen de opvang snel omgebouwd

volgens de 1,5 meter norm. Veel gemeenten hebben deze aanpassing van de opvang

gezien als kans om de opvang versneld om te bouwen naar 1 a 2 persoonskamer conform

de Brede Aanpak dakloosheid.

Het kabinet stelt 200 miljoen euro extra beschikbaar voor een maatschappelijk

steunpakket gericht op sociaal en mentaal welzijn en leefstijl.
GGZ NL heeft begin maart een gesprek georganiseerd na overleg met directie MEVA met

de GGZ koepels/instellingen en het capaciteitsorgaan om samen te bezien hoe de

opleidingscapaciteit beter kan worden afgestemd op de behoefte van het veld.

Leefstijl en COVID-19

Geleerde lessen

Acties

Begin februari was er een gesprek over het belang van een gezonde leefstijl en corona.

Er waren twee verschillende invalshoeken. Enerzijds het gegeven dat een gezonde leefstijl

bijdraagt aan een snel herstel van corona en vermindering van complicaties. Anderzijds
dat door de maatregelen het voor veel mensen moeilijker is om zich aan een gezonde

leefstijl te houden.

Alom werd onderstreept dat inzetten op een gezonde leefstijl extra van belang is.

Een omgeving die daartoe uitnodigt (zowel fysieke omgeving als sociale omgeving) is

daarbij van groot belang.
In het gesprek ging veel aandacht uit naar het belang van sporten. Niet alleen de

beweging maar ook de ontmoeting tijdens het sporten is van belang.

Het kabinet stelt 200 miljoen euro extra beschikbaar voor een maatschappelijk

steunpakket gericht op sociaal en mentaal welzijn en leefstijl.
In april 2021 wordt de beweegagenda/routekaart bewegen aan de TK zangeboden.
Bezien wordt hoe we nieuwe initiatieven verbinden met infrastructuren die de afgelopen

beleidsperiode al gebouwd zijn. (bijvoorbeeld door het JOGG)
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