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(ter beslissing) Aanbieding factsheets roken en coronacrisis en
smaakjes e-sigaretten

1 Aanleiding voor deze nota
Op het terrein van tabaksontmoediging worden deze week twee factsheets
gepubliceerd die naar de TK kunnen worden gestuurd met bijgevoegde brief.

2 Beslispunten, advies en mogelijk alternatief
We adviseren u akkoord te gaan met verzending van de aanbiedingsbrief en
beide rapporten naar de TK.

De factsheet over corona en roken is op 22 maart 2021 gepubliceerd door het
Trimbos-instituut. De factsheet over smaakjes en e-sigaretten is 16 maart
gepubliceerd.

3 Samenvatting en conclusies
Factsheet Roken en de coronacrisis(Trimbos)
Aan het begin van de coronacrisis is de Monitor Roken en COVID-19 opgezet
door het Trimbos-instituut. Op belangrijke momenten in de crisis is aan
rokers in Nederland gevraagd wat de coronacrisis doet met hun rookgedrag
en welke soorten hulp zij nodig hebben. In deze factsheet staan de resultaten
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van de derde meting van de Monitor Roken en COVID-19. Belangrijkste
conclusie;_: _ B am——
e Bijna een kwart (24%) van de mensen die roken geeft aan dat zij 1842949-2195B8-VGP
door de coronacrisis meer zijn gaan roken en 16% geeft aan juist
minder te zijn gaan roken.
¢ Wanneer we specifiek naar de tweede golf van coronabesmettingen
kijken, heeft ook die gevolgen gehad voor de mensen die roken: 15%
zegt dat ze sinds het begin van de tweede golf meer zijn gaan roken
en 12% zegt dat ze juist minder zijn gaan roken.
e In de eerste golf (in mei) was verveling de belangrijkste reden om
meer te roken. In de tweede golf is stress de belangrijkste reden
geworden. Van de rokers die sinds de tweede golf meer zijn gaan
roken, gaf 54% aan dat dit komt doordat ze meer gestrest zijn.
¢ Meer dan de helft van alle rokers (51%) ervaart stress door de
coronacrisis. Bijna de helft (46%) van hen geeft aan dat deze stress
sinds het begin van de coronacrisis is toegenomen.

Factsheet e-sigaretten en smaakjes(RIVM)

Het onderzoek van het RIVM naar de aantrekkelijkheid van smaken voor
sigaretten laat zien dat alle (mogelijke) e-sigaretgebruikers een duidelijke
voorkeur hebben voor e-liquids met zoete en menthol/munt-smaken. Deze
smaken maken e-sigaretten aantrekkelijker door de zoetere smaak en het
verkoelende effect. Indirect maskeren ze de bittere smaak en het irriterende
gevoel van nicotine. De bevindingen van het RIVM laten zien dat e-sigaretten
waarschijnlijk minder aantrekkelijk worden als alle smaken behalve tabak
worden verboden. Zo zullen jongeren en niet-rokers minder snel e-sigaretten
gaan gebruiken en wordt de kans op schadelijke gezondheidseffecten ervan
kleiner. Ook zal de e-sigaret door een dergelijk verbod een minder
aantrekkelijk alternatief worden voor rokers die willen stoppen met roken.

Draagvlak politiek

De factsheet van het RIVM over smaakjes voor e-sigaretten is niet toegezegd
aan de TK, maar gezien de relevantie van het onderzoek voor de regulering
van smaakjes is in overleg met uw PA besloten deze factsheet ook naar de TK
te sturen.

Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie

Het Trimbos-instituut brengt op 22 maart een persbericht naar buiten naar
aanleiding van de factsheet roken en de coronacrisis. Vanuit Dco zal op uw
social media accounts aandacht worden geschonken aan dit bericht.

Financiéle en personele gevolgen
Nvt

Juridische aspecten en haalbaarheid

De amvb over de regulering van smaken voor vloeistoffen voor e-sigaretten
ligt op dit moment bij het ministerie van JenV voor de wetgevingstoets. Zodra
deze toets is verwerkt kan de amvb geagendeerd worden voor de CWIZO.

Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen)
De verzending van beide rapporten is afgestemd met de betreffende

instituten.

Gevolgen administratieve lasten

Pagina 2 van 3

637651



Nvt

10. Toezeggingen
Met deze brief wordt de toezegging afgedaan uit de nota naar aanleiding van
het verslag van het wetsvoorstel verhittingsapparaten en neutrale sigaret dat
u de factsheet over roken en coronacrisis naar de TK zou verzenden(Delphinr.

9700).

11. Fraudetoets
Nvt
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