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Eenzaamheid komt voor bij ouderen (meer dan de helft) maar ook bij jongeren.
Door Corona is het gevoel van eenzaamheid toegenomen. Met het
actieprogramma Eén tegen Eenzaamheid werk ik, samen met lokale en een
nationale coalitie, aan het doorbreken van die trend. Dé eenzaamheid oplossen
gaat niet lukken, maar iemands eenzaamheid doorbreken kan iedereen aan
bijdragen. Juist nu ons sociale leven erg wordt beperkt is het belangrijk om te
blijven zien naar elkaar. Eenzaamheid bespreekbaar maken en aanpakken is nodig
om de trend te doorbreken.

Stand van zaken

Volgens het SCP en het RIVM is emotionele eenzaamheid vanaf de eerste
weken van de lockdown sterk gestegen, met name onder ouderen.
Emotionele eenzaamheid is het gevolg van het ontbreken van een hechte,
of intieme band.

De stand van EtE is 7-12-20 naar TK gestuurd in 3° VGR

230 gemeenten + 147 landelijke partijen in de Nationale Coalitie tegen
Eenzaamheid

Dit jaar wordt een publiekscampagne gestart in Q2, in Q3 (Week tegen
Eenzaamheid) en in Q4 (gericht op de feestdagen).
Effectiviteitsonderzoek naar de campagne laat positief resultaat zien. De
campagne krijgt een 7,9 als waarderingscijfer en een 8,3 voor de tv-spot.
De publiekscampagne ‘buurttuin’ van 2020 is winnaar van de publieksprijs
de Zilveren Loeki. Een erkenning voor het thema eenzaamheid. Met 1.2
mln kijkers voor de prijsuitreiking heeft dit extra aandacht gegenereerd
voor eenzaamheid.

Een subsidieregeling via ZonMw (2,5 min). We financieren 125 initiatieven
tegen eenzaamheid.

In juni 2021 nieuwe landelijke eenzaamheid-cijfers

De benchmark resultaten zijn sinds afgelopen december bekend.
Gemeenten kunnen middels een dashboard de resultaten inzien. Van de
100 gemeenten die de enquéte hebben ingevuld heeft 74% een lokale
coalitie opgezet, 73% geeft aan dat er bezoek aan ouderen plaatsvindt en
37% heeft een digitaal of telefonisch signaalpunt tegen eenzaamheid.

Welke acties
hebben we in
gang gezet

Vanuit het programma ondersteunen adviseurs alle gemeenten in
Nederland die daar behoefte aan hebben. Het aantal beschikbare
adviseurs is verhoogd van 13 naar 19 adviseurs.

De Week tegen eenzaamheid, publiekscampagne, website, nieuwsflitsen,
bijeenkomsten etc worden ingezet om de beweging tegen eenzaamheid
aan te zwengelen en eenzaamheid bespreekbaar te maken

Een toolkit met handreikingen, factsheets, infographics wordt met de
praktijk continu doorontwikkeld en verspreidt onder gemeenten via de
adviseurs

Ambassadeur en aanjagers agenderen het onderwerp eenzaamheid bij
wethouders, media, bedrijven etc.

Overzicht van maatschappelijk initiatief wordt gebundeld op
www.eentegeneenzaamheid.nl/houdcontact.

Maandelijks zijn er webinars voor gemeenten, adviseurs en lokale
coalities. In januari was er een masterclass voor monitoring & evaluatie
voor gemeenten. De komende periode staan er masterclasses gepland
voor huisbezoeken en het betrekken van ondernemers in de lokale
coalitie.

Elk jaar zijn er organisaties die de aanpak van eenzaamheid een onderdeel
maken van hun dagelijkse praktijk. Onlangs verschenen de Jumbo-
kletspakketten en is PostNL het signaalpunt tegen eenzaamheid gaan
gebruiken. Op 15 april wordt er een masterclass aan gemeenten verzorgd
op het thema sport i.s.m. een aantal sportbonden die lid zijn van de
Nationale Coalitie.

In maart worden gemeenten die nog niet aangesloten zijn bij het
actieprogramma middels een brief benaderd voor aansluiting. De VNG
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heeft aangegeven de brief ook te ondertekenen.

Een deel (40 miljoen) van het onlangs bekend gemaakte steunpakket voor
sociaal en mentaal welzijn en een gezonde leefstijl wordt ingezet voor de
bestrijding van eenzaamheid door o0.a. gemeenten. De VNG informeert
gemeenten op korte termijn (maart) middels een ledenbrief over de
beschikbaar gestelde middelen.

Met welke partijen
afspraken?

VNG + 230 deelnemende gemeenten (hebben 5-pijlers van de lokale
anpak eenzaamheid ondertekend)

147 landelijke organisaties (bedrijven, vrijwilligersorganisaties, religeuze
en culturele instellingen, universiteiten etc) hebben de intentieverklaring
voor de nationale coalitie tegen eenzaamheid ondertekend en zetten zich,
al dan niet samen, in tegen eenzaamheid vanuit hun eigen core business.
9 wetenschappers vormen een onafhankelijke wetenschappelijke advies
commissie

Drie Q&A’s:

1. Wat doet u om de gevoelens van eenzaamheid te verminderen?
2. Wat doet u om de impact van de avondklok op eenzaamheid op te vangen/te verzachten?
3. Wat doet u om eenzaamheid onder jongeren tegen te gaan?
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