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Advies hervatten zwemlessen A-diploma

Zwemveiligheid is in ons waterrijke land vanzelfsprekend van groot belang. De afname van het aantal
verdrinkingen door de decennia heen is met name te zien onder kinderen tot 10 jaar. In 1950
verdronken nog 266 jonge kinderen, 197 jongens en 69 meisjes. De laatste tien jaar verdronken
jaarlijks gemiddeld 8 jonge kinderen per jaar. Deze afname wordt vooral toegeschreven aan de
kwaliteit van het zwemonderwijs in Nederland. Het spreekt vanzelf dat moet worden voorkomen dat
er weer een stijging wordt gezien van het aantal verdronken kinderen in Nederland.

De veiligheid van zwembaden in Corona-tijd wordt in bijgaande publicaties beschreven:
https://water-vrij.nl/wp-content/uploads/2020/05/Volledige-Richtlijn-Veilig-Zwemmen-in-coronatijd-
V9-20201008.pdf en https://www.zwembadpoli.nl/sites/default/files/images/CDC-Atlanta-Covid-
010221.pdf.

Sinds het primair onderwijs weer is geopend vindt hier en daar weer schoolzwemmen plaats, voor
het overige zijn alle zwembaden sinds medio december 2020 gesloten, ook voor de kinderen die hun
allereerste zwemdiploma proberen te halen: het A-diploma. Het aantal kinderen dat in december
noodgedwongen diende te stoppen met zwemlessen bedraagt ongeveer 200.000. Daarnaast staan
nog zo’n 200.000 kinderen op de wachtlijst om te starten met zwemlessen. Zwemlessen worden
beschouwd als sport, als gevolg waarvan deze lessen nu alweer bijna 3 maanden stilliggen.

Advies:

e Maak hervatting van zwemlessen mogelijk.

e Deze hervatting geldt uitsluitend voor de vaardigheden die noodzakelijk zijn om het A-
diploma te halen en uitsluitend voor kinderen tot 8 jaar.

e De kinderen zijn thuis reeds omgekleed en dragen een badjas of onesie. De
ouder/verzorger is te allen tijde buiten bij het brengen van de kinderen. Hier kan de
ouder/verzorger op de duidelijk aangegeven vakken wachten met hun kind tot deze naar
binnen wordt gehaald door de zwembadmedewerker (maximaal vijf minuten voor
aanvang van de les/naar binnen gaan). De kinderen worden naar de kleedruimte, tribune
of zwembadrand geleid en hier gaat de onesie of badjas uit.

e Nade les wordt de ouder/verzorger gereguleerd, met inachtneming van de afstand, naar
binnen gelaten en moeten zij plaatsnemen op de aangewezen plek. Hierbij mogen
maximaal 2 volwassen per (kleed)ruimte plaatsnemen op minimaal 1,5 meter. Zij
begeleiden hun eigen en eventueel andere kinderen (mits na toestemming van de
ouders en uit dezelfde bubbel) bij het aankleden. Hierbij krijgen zij maximaal vier
minuten om het kind om te kleden.

¢ Maximaal één ouder per kind of één ouder met meerdere kinderen (mits uit dezelfde
bubbel) krijgt toegang tot de zwemaccommodatie.

e Ouders/verzorgers dienen zich te houden aan de algemene regels ter voorkoming van de
verspreiding van Covid-19: houd 1,5 meter afstand, desinfecteer de handen en draag een
mondkapje. Bij klachten wordt geen toegang tot de zwemaccommodatie verleend.
Douches blijven uitgeschakeld.

Er mag geen gebruik worden gemaakt van eventuele lockers. Kinderen nemen hun
resterende kleding zelf mee naar de zwemzaal en terug als ze naar huis gaan.



