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Advies hervatten zwemlessen A-diploma
103° OMT COVID-19, 5 maart 2021

Zwemveiligheid is in ons waterrijke land vanzelfsprekend van groot belang. De afname van

het aantal verdrinkingen door de decennia heen is met name te zien onder kinderen tot 10

jaar. In 1950 verdronken nog 266 jonge kinderen, 197 jongens en 69 meisjes. De laatste tien

jaar verdronken jaarlijks gemiddeld 8 jonge kinderen per jaar. Deze afname wordt vooral

toegeschreven aan de kwaliteit van het zwemonderwijs in Nederland. Het spreekt vanzelf

dat moet worden voorkomen dat er weer een stijging wordt gezien van het aantal

verdronken kinderen in Nederland, doordat er geen zwemonderwijs wordt gegeven

De veiligheid van zwembaden in Corona-tijd wordt in bijgaande publicatie beschreven:

https://water-vrij.nl/wp-content/uploads/2020/05/Volledige-Richtlijn-Veilig-Zwemmen-in-
coronatijd-V9-20201008.pdf

Van een aantal andere (omringende) Europese landen, zijn in Duitsland en Denemarken

(m.u.v. de basisscholen met een eigen zwembad) de zwembaden gesloten. In Belgig,

Frankrijk, Zwitserland en Engeland zijn zwembaden in elk geval voor de jeugd geopend. In

Spanje varieert het per provincie; ook in Italié kan het per zone wisselen. Zie ook de bijlage.

Sinds het primair onderwijs op 8 februari weer is geopend vindt hier en daar weer

schoolzwemmen plaats, voor het overige zijn alle zwembaden sinds medio december 2020

gesloten, ook voor de kinderen die hun allereerste zwemdiploma proberen te halen: het A-

diploma. Het aantal kinderen dat in december noodgedwongen diende te stoppen met

zwemlessen bedraagt ongeveer 200.000. Daarnaast staan nog zo’n 200.000 kinderen op de

wachtlijst om te starten met zwemlessen. Zwemlessen worden beschouwd als sport (valt
onder het ministerie van VWS), als gevolg waarvan deze lessen nu alweer bijna 3 maanden

stilliggen.

Advies:

eo Maak hervatting van zwemlessen voor kinderen die het primair onderwijs
bezoeken mogelijk.

eo Deze hervatting geldt uitsluitend voor de vaardigheden die noodzakelijk zijn om

het A-diploma te halen en uitsluitend voor kinderen die het primair onderwijs
bezoeken.

Extra voorzorgsmaatregelen om SARS-CoV-2-verspreiding tegen te gaan:

De kinderen zijn thuis reeds omgekleed en dragen een badjas of onesie. De

ouder/verzorger is te allen tijde buiten bij het brengen van de kinderen. Hier kan

de ouder/verzorger op de duidelijk aangegeven vakken wachten met hun kind tot

deze naar binnen wordt gehaald door de zwembadmedewerker (maximaal vijf
minuten voor aanvang van de les/naar binnen gaan). De kinderen worden naar de

kleedruimte, tribune of zwembadrand geleid en hier gaat de onesie of badjas uit.

e Na de les wordt de ouder/verzorger gereguleerd (= in tijd gefaseerd), met

inachtneming van de 1,5 m afstand, naar binnen gelaten en moeten zij

plaatsnemen op de aangewezen plek in de kleedruimte. Hierbij mogen maximaal
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2 volwassen per (kleed)ruimte plaatsnemen op minimaal 1,5 meter. Zij

begeleiden hun eigen en eventueel andere kinderen (mits na toestemming van de

ouders en uit dezelfde bubbel) bij het aankleden. Hierbij krijgen zij maximaal vijf
minuten om het kind om te kleden.

Maximaal één ouder per kind of één ouder met meerdere kinderen (mits uit

dezelfde bubbel) krijgt toegang tot de zwemaccommodatie.

Quders/verzorgers dienen zich te houden aan de algemene regels ter voorkoming
van de verspreiding van Covid-19: houd 1,5 meter afstand, desinfecteer de

handen en draag een mondkapje. Bij klachten of als de ouder/verzorger in

quarantaine zit, wordt geen toegang tot de zwemaccommodatie verleend Dit

wordt gecheckt via een app en bij de ingang.

Douches blijven uitgeschakeld.

Er mag geen gebruik worden gemaakt van eventuele lockers.

Naast de zweminstructeurs bevinden zich geen ander personen/personeelsleden
in de zwembadruimte. Elke dag vindt een gezondheidscheck van de

zweminstructeur(s) plaats door de leiding van de zwembadorganisatie.
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Bijlage Toegankelijkheid zwembaden voor kinderen in de basisschoolleeftijd in andere

(omringende) Europese landen

LJ

Landen waar zwembaden toegankelijk zijn (of op zeer korte termijn worden) voor in elk

geval kinderen

In Belgié zijn zwembaden open voor iedereen, met uitsluiting van de recreatieve delen en

van de subtropische zwembaden (https://www.info-coronavirus.he/).

In Frankrijk zijn de zwembaden over het algemeen gesloten, behalve voor zwemlessen van

basisschoolleerlingen (gebeld met nationale infolijn https://www.francetvinfo.fr).

In Engeland zijn momenteel alleen zwemlessen voor kinderen die naar school mogen

(kwetsbare kinderen en kinderen van ouders met essentiéle beroepen) toegestaan; vanaf 8

maart gaan de basisscholen weer open en mogen alle kinderen weer zwemlessen volgen

(https://www.swimming.org/swimengland/coronavirus-fags-answered/).

In Zwitserland mogen kinderen die geboren zijn na 2001 zonder restricties sporten, zowel

binnen als buiten (https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-

epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/massnahmen-des-

bundes.html#757183649).

Landen waar de zwembaden gesloten zijn

In Duitsland zijn de zwembaden gesloten, ook voor kinderen (gebeld met nationale infolijn:

https://www.bundesregierung.de).

In Denemarken zijn publieke zwembaden gesloten; sommige (basis)scholen hebben hun

eigen zwembad, maar dat zijn uitzonderingen (gebeld met infolijn)

https://www.sst.dk/en/English/Corona-eng/Further-information/Hotlines).

LJ]

Landen met regionale verschillen

In Italié is het land opgedeeld in zones voor wat betreft de maatregelen. Alleen in witte

zones mogen zwembaden/sportscholen e.d. worden geopend; momenteel is alleen Sardinié

een witte zone

(http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioContenutiNuovoCoronavirus.j

sp?id=5367&area=nuovoCoronavirus&menu=vuoto).

In Spanje varieert het beleid per provincie: in sommige provincies zijn alle zwembaden dicht,

ook voor kinderen. In andere provincies zijn zwembaden gedeeltelijk open voor iedereen

(https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/docume

ntos/Estrategia estatal segunda ola.pdf; https://www.ecdc.europa.eu/en/COVID-

19/national-sources).


