Het Kabinet heeft extra middelen uitgetrokken omdat duidelijk is dat de coronacrisis jongeren hard
raakt. Vooral in de leeftijdscategorie van 12 — 27 jaar zien we impact op leerachterstanden en
kansengelijkheid, verlies van bijbaantjes en minder perspectief op werk na opleiding, minder kans
op een starterswoning, minder mogelijkheden voor sociale interactie met leeftijdsgenoten en zien
we dat jongeren meer mentale gezondheidsproblemen (somberheid, eenzaamheid, kwaliteit
leven) hebben dan volwassenen.

Daarom wordt op dit moment door de overheden, veldpartijen en jongeren gewerkt aan het
Nationaal programma Onderwijs en aan het sociaal steunpakket Welzijn Jeugd.

In dit steunpakket Welzijn Jeugd gaat het om plannen om het sociaal en mentaal welbevinden van
de jeugd te verbeteren. Zo wordt nagedacht over sociale activiteiten voor jongeren en acties voor
het verbeteren van het mentaal welbevinden. Werkgroepen werken aan voarstellen die daarna
voorgelegd worden aan jongeren.

Een van de werkgroepen gaat over mentale ondersteuning van ouders. Het welbevinden van
ouders is van invloed op hoe het met jongeren gaat. Daarom is het belangrijk ook ouders van alle
kinderen jongeren en jongvolwassenen tot 27 jaar, zo veel mogelijk te ondersteunen. De
coronamaatregelen stellen ouders in deze ongewone tijd voor ongewone vraagstukken en
uitdagingen. Het is dan van belang om hier zo goed mogelijk mee om te kunnen gaan.

Het voorstel van de werkgroep mentale ondersteuning ouders is op hoofdlijnen gereed en is als
bijlage bijgevoegd. We willen graag dat ouders ook meelezen op deze voorstellen, net zoals
jongeren dat doen op de plannen die voor jongeren zijn bedoeld. Daarom vraag ik of u meewilt te
lezen op deze voorstellen en te laten weten of dit ouders zou kunnen helpen of u nog zaken mist of
of er onderdelen onduidelijk zijn.

De plannen worden onder grote tijdsdruk gemaakt en straks uitgevoerd. Daarom verzoek ik u
uiterlijk donderdag 4 maart 2021 te reageren.
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