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Factsheet veilige feestdagen

* Vragenlijst 11-15 November
* 3/10 had plannen

* 6/10 samen met andere huishoudens
* Veel wachten af of hebben nog niet gepland

* Voorgaande memo’s

* 59 interviews (27/11 tot 1/12)
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Veilige feestdagen

Bij de voorbereiding zijn de volgende beslissingen en handelingen van belang:

Met hoeveel mensen men samenkomt

Waar de samenkomst wordt georganiseerd

Het doen van inkopen

Vrijwillige afzondering

Testen en afzeggen bij klachten of als je in quarantaine of isolatie bent

Op de dag zelf zijn de volgende handelingen van belang:
Huis of locatie slim inrichten

Huis luchten

Handen wassen

Afstand houden

Elkaar aanspreken en herinneren
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Kennis, Motivatie, Praktisch: hoe dan wel

Acceptatie: het is gewoon even niet anders

Kennis: regel van 3, klachten herkennen, met klacht toch op bezoek

Motivatie: hoge besmetting, hoge % positief klacht, heel erg anderen besmetten,
effectief om verspreiding te voorkomen

Bedreiging of benutten: mensen die het willen vieren willen naasten niet besmetten =2
benutten van die motivaties om aan te zetten tot testen en “tijdelijke afzondering”

Hoe dan wel: grootste huis, inrichting huis/winkel(straat), boodschappen veilig,
afspraken klachten, handen wassen, afstand houden, elkaar eraan herinneren, luchten
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Voorgelegd

* NKC

* suggesties persconferenties
* Visuele materialen

* WAR leden & zelf

* reguliere media



Vier de feestdagen samen met
maximaal 3 personen uit een
ander huishouden per dag.

v Viertu meerdere dagen?
Het s veiliger om 3 mensen
per dag te ontmoeten, dan
meerderen op een dag.
Zijn er kwetsbare personen
aanwezig? Denk dan exira
goed na over de
voorbereidingen.

%

of

Ik vier de feestdagen alleen,
met mijn eigen huishouden of
enline.

¥ Top tip: Verbind je met
mensen op afstand, of woon
een online kerkdienst bij.
WP4 mogelijkheid om
welzijn azn te spreken]...

<

Suggesties voor burger icatie gebaseerd op ijk inzicht

Factsheet Veilige Feestdagen

Veilig vieren kan de tweede golf verkorten: wat kunt u doen?

Heb je klachten? Biijf dan thuis,
en ontvang geen bezoek.

‘ 8 Waar

Vier op een locatie met genoeg
ruimte. Afstand houden is
moeiliker in kleine ruimtes. Als
u de feestdagen met een ander
huishoudens viert bedenk dan:
¥ In welk huishouden is er
meer ruimte?
v Welke ruimtesin huis zijn
geschikt om 1,5m afstand
van gasten te kunnen
houden?
Za niet, kunt u elkaar beter
buitenshuis ontmoeten?
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Vier buiten de deur met
maximaal 4 personen als u
niet uit één huishouden komt.
Buiten, of op een andere
Iocatie dan bij iemand thuis,
Kan het makkelijker zijn om
1,5m afstand van elkaar te
houden, maar op drukke
plekken is het
verspraidingsrisico groot.
v Kiest u een bestemming?
Ontmoet elkaar dan op een
rustige en ruime plek

Houd 1,5m afstand.

=) é Inkopen doen

Vermijd drukte bij fysiek
inkopen doen. Hoe drukker
het is, hoe minder mensen
de 1,5 meter aanhouden. Het
wvirus kan zich dan sneller
verspreiden.
v Op welke dagenen
tijdstippen is het rustig
om te winkelen?

A

Doe uw inkopen zoveel
mogelijk alleen.

Doe uw inkopen op tij
koop houdbare of
ingevroren producten nu
alvast in, of vrieshet eten
in
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Doe uw inkopen online.
Vermiid drukke plekken waar
ugeen afstand kunt houden.
Dit kan door online te
winkelen.

v Mazk gebruik van
bezorgdiensten voor
boodschappen en andere
inkopen

Was vaak je handen.

-

personen per

Zeg af bij klachten. Mensen die
klachten hebben, moeten
thuisblijven en geen gasten
ontvangen tenzij zij een
negatieve testuitslag hebben.
Mensen verwachten dat gasten
thuisblijven bij klachten. Dit blijkt
vaak niet het geval.
¥ Als uklachten heeft iser een
verhoogd risico vormen op
besmetting van anderen. U
kunt uw naasten infecteren,
of de tweede golf verlengen.
Door af te 2eggen bij klachten
kunt u uw naasten
beschermen
Neem als gastheer/ vrouw de
verantwoordelijkheid en
maak vooraf afspraken over
het afzegzen bij klachten,
***Concrete suggestie™**
Als eerste stap, herken uw
klachten: Heeft ulastvan
(milde) neusverkoudheid,
loopneus, niezen, keelpijn,
hoesten benauwdhei
verhoging of koorts,
plotseling reuk of smaak
verlies?
Qok al is hetmaar 1 of een
milde klachtbetreft? Blijf
thuis, ontvang geen bezoek
en laat u testen. Boek een
test via coronatest.nl of bel
0800-1202.
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Afzeggen bij klachten # i~

Ontvang thuis maximaal 3
dag.

Op de dag van het feest

Bent u de gastheer/gastvrouw? Help uw
gasten met afstand houden, handen
wassen en door regelmatig te ventileren.
Afstand houden van naasten kan lastig zijn
en de cokal vinden de meeste mensen
handen wassen een goede regel, word dit
vaak vergeten. Een goede ruimte inrichting
en het goede voorbeeld geven kan uw
gasten hierbij helpen.
v Geef gasten een zitplaats op 1,5m
afstand en zet stoelen vast klaar
¥ Maak gebruik van fysieke 1.5m en cues
en maak zeep, handgel en papieren
doekjes zichtbaar: Naambordjes,
zitplaatsen, pijlen, lijntjes
©Om drukte in ruimtes te voorkomen,
spreek af wie zich waar en wanneer
bavind (wie kookt, wie kletst en wie
serveert).
Luchtde ruimte regelmatig goed door:
zet ramen en deuren wijd tegen elkaar
open gedurende 10-15 minuten.
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Bent ueen gast? Denk dan aan ook aan
afstand houden en handen wassen. De
meeste mensen vinden handen wassen een
goede en nuttige maatregel en willen ook
afstand houden.

¥ Neem uzelf voor om afstand te houden:
ook bij familie/vrienden loopt u een
risico om besmet te raken of anderente
besmetten

Maak vooraf een als-dan plan: Als ik
binnenkom, dan was ik meteen mijn
handen.

ledereen vergeet wel eens zijn/haar
handen te wassen of afstand te houden.
Help elkaar door elkaar hier aan te
herinneren

Neem je eigen desinfecteer-gel mee.

~
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Andere zaken

* 4 metingen afgelopen 12 weken
* Sociale contacten
* Naleving
* Donderdag mee uit

* Volgend dossier: vaccinaties
* Eerste versie volgende woensdag
* Specifiek vragenlijst + interviews + burger panel

1 [ pmew

* Vraag: studies impact besmetting op (jong) volwassenen?



