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Vacinatie memo

* Vragenlijsten Nederland: intenties, verandering over tijd

* Vragenlijst gedragsunit: coderen open antwoorden (4500), regressies
e Literatuur (pre)covid en andere onderzoeken NL incl DCE

* Interne en externe experts
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Vraagstellingen

1. Watis de COVID-19 vaccinatiebereidheid en verschilt dit tussen
groepen in Nederland?

2. Wat zijn de belangrijkste psychosociale (veranderbare) factoren die
samenhangen met de COVID-19 vaccinatiebereidheid?

3. Leren van eerdere studies: Wat zijn de belangrijkste factoren die
samenhangen met vaccinatiebereidheid en vaccinatie-acceptatie,
bekend uit de (pre-Covid-19) literatuur?

4. Leren van eerdere interventieprogramma’s: Wat zijn effectieve
veranderingsmethodieken en wat zijn de implicaties voor beleid en
communicatie over vaccinatie?



Vaccinatiebereidheid
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Figgur 2 trend in vaccinatiebereidheid (‘ja’, en ‘ja, maar ik wil eerst weten of ik al corona

heb gehad’) uit drie bronnen: Vragenlijsten coronagedragsunit van mei, juli en november,
trendonderzoek van de coronagedragunit (3 wekelijks tussen oktober en december 2020

(N=5.000)) en I1&0 Research (N = 1.140) tussen juni en december 2020)
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Doelgroepen

* Meer bereid: ouderen, kwetsbare gezondheid, hoger opgeleiden

* Minder: zorgverleners, maar niet eenduidig beeld
* Als groep onder gemiddelde maar artsen boven = bijv. vpk lager?
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Psychosociale determinanten bereidheid

Regressie analyses

* Gepercipieerde ernst ziekte

¢ Vertrouwen in de aanpak van de overheid

Open antwoorden: voor

¢ Zichzelf en anderen beschermen
¢ Corona-maatregelen kan dan eindigen

* Morele plicht, bijdragen aan collectief goed

Tegen:

* Twijfels/zorgen over veiligheid en betrouwbaarheid van de vaccins
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Interventies

* Bewijs niet altijd overtuigend, maar lijkt wel voor
* Dialoog gebaseerde interventies (huisarts, apotheker)
* Toegankelijke systemen en locatie
* Reminders
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Doel

transparante, betrouwbare en wetenschappelijk onderbouwde communicatie
met als doel dat de burger een geinformeerde keuze kan maken

En niet

Persuasieve communicatie, op autoriteit, drang
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3-trapsraket

1. Betrouwbaar informeren (geinformeerde keuze)

* Informatie vaccins transparant, betrouwbaar, consistent, herhaaldelijk, updaten
Redenen dit zo snel ontwikkeld kon worden
Gevolgde procedures om kwaliteit te borgen vergeleken met bestaande vaccins
* Communiceer onbekende zaken transparant
Wat er gedaan zal worden om effecten en bijwerkingen te monitoren
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3-trapsraket

2. Ondersteunen bij keuze (intentie)
* Meer dan informatie: Reflecteren op keuze voor mijzelf en omgeving
» Bespreek dilemma: jong, weinig eigen voordelen = onderliggende waarden
* Wat doen anderen zoals zij kan informatief zijn
* Keuzetool online of persoonlijk gesprek huisarts of apotheker

3. Vanintenties naar gedrag
* Toegankelijkheid afspraak maken en vaccinatie locatie
* Afspraak maken: direct online met keuzetool, direct na gesprek met professional
* Default afspraak met behoud vrije keuze: nu al kunnen aanmelden
* Reminders afspraak (bijv. SMS, telefoon, brief)



1368218

Vervolgonderzoek

* Monitoren
* Interviews
* Burgerpanel

* |[dealiter ook experimenten, nog niet concreet



#HoeDanWel
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Voorbeelden uit de praktijk

Wat kan ik doen om mijzelf en mijn huisgenoten

of collega’s te beschermen? Of in een periode

van lockdown toch zorg te kunnen verlenen aan
kwetsbare dierbaren én in beweging te blijven?
Op deze pagina laten we zien hoe mensen in hun
eigen omgeving zo goed mogelijk omgaan met
de coronamaatregelen.

We laten mensen aan het woord die vertellen hoe het ze afgelopen jaar is vergaan en waar ze tegen aan liepen bij het
naleven van de maatregelen. De verhalen laten zien dat je door creatieve oplossingen te bedenken samen de
schouders er onder kunt zetten en jezelf en anderen kan helpen de maatregelen na te leven en vol te houden. In 2021
gaan wij meer voorbeelden laten zien en hier vanuit gedragswetenschappelijk onderzoek ons licht op laten schijnen.

Sport Thuis
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Jeske Troost (24) weet als geen ander hoe dat
is. Jarenlang lag ze 24 uur per dag op bed en
nog steeds brengt ze daar minstens 20 uur per
etmaal door. Als ‘professioneel thuisblijver’
heeft ze veel ervaring opgedaan, vooral over
de vraag: hoe ga je ermee om zonder gillend
gek te worden? Jeske is ervan overtuigd: “Ook
vanaf de bank kun je je wereld een stukje

mooier maken.”

Dit interview is afgenomen in november 2020.

Survivalgids

De vriendinnen Jeske Troost en Tess Janssen waren al thuisblijvers voordat we dit jaar allemaal getroffen werden door
de gevolgen van het COVID-19 virus. Om verschillende gezondheidsredenen zaten ze beiden lange tijd thuis. Jeske:
“Vanaf maart kregen we steeds vaker de vraag: hoe houden jullie dat vol? Al doende leer je, maar wij hadden toch
graag zelf wat handvatten gewild toen we thuis kwamen te zitten.” Ze besluiten hun ervaringen te delen. Het resultaat
is de survivalgids "Hoe overleef ik dag in dag uit thuiszitten?'

Structuur vinden

Het kan ons allemaal gebeuren. Ineens is je huis of zelfs alleen je kamer de plek waar je leven zich afspeelt. Jeske: “Je
moet de structuur vinden die je mist als je ineens thuiszit. Want je kunt wel om 8 uur de wekker zetten, douchen en
aankleden, maar dan? Als je thuis kunt werken heb je geluk, maar dat kan niet iedereen. En dan ligt daar die lange dag
voor je.”

Ze vult aan: “We vinden het belangrijk dat mensen gaan beseffen dat je vanuit huis heel veel mooie en goede dingen
kan doen. Je hoeft je echt niet te laten beperken door het feit dat je in quarantaine of anderszins thuis zit. Sterker nog,

je kunt ook daar veel bereiken.”

o Krachtvr n it |
endun

e De tijd van je leven - studenten in tijden van
corona

e Heemskerk: op weg naar een veilige en
gastvrije gemeente

Terug naar de overzichtspagina Voorbeelden uit de
praktijk

Kernboodschappen

» Wees voorbereid. Zorg dus dat je vooraf al
voor een paar dagen boodschappen in huis
hebt en afspraken maakt met vrienden en
familie over zaken zoals mantelzorg en de
hond uitlaten.

Zorg voor betekenisvolle activiteiten

gedurende de quarantaine. Dit is per persoon
verschillend maar kan gevonden worden in
werk, een nieuwe taal leren of haken.

Wees bewust van de invioed die jij hebt!
Door jouw quarantaine voorkom je dat
anderen door jou ziek zouden kunnen
worden. Je beschermt je vrienden, familie en
onbekenden.
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