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Dag Tamara,

Hierbij ter informatie de maatregelenbrief die vandaag verzonden wordt. De brief wordt niet mede namens jou verzonden. De
C-support passage zal ik hieronder ook in platte tekst weergeven. De brief zal rond 20:30 verzonden worden naar de Kamer, dit
zodat de termijnen rond de avondklokverlenging behaald worden.

Eerste indrukken COVID-19 patiénten met langdurige klachten

In het debat over de ontwikkelingen rondom het coronavirus van 24 februari jl. heb ik uw Kamer toegezegd om terug te komen op
de vraag over de karakteristieken van patiénten met post infectieuze symptomen. Deze week brengt de stichting C-support zijn
rapport ‘Eerste indrukken COVID-19-patiénten met langdurige klachten’ naar buiten, dat ik als bijlage bij deze brief heb
toegevoegd.

Toen duidelijk werd dat ook bij COVID-19 patiénten langdurige klachten konden ontwikkelen, hebben we Q-support (de stichting
voor mensen met langdurige klachten na Q-koorts) de opdracht gegeven om volgens hetzelfde, beproefde model, C-support, in te
richten. Per 1 oktober 2020 is C-support gestart met haar werkzaamheden voor patiénten die langer dan drie maanden klachten
houden. C-support constateert dat er een grote behoefte is aan advies en begeleiding en dat zij daarmee in een behoefte voorzien.
In dit eerste dossier willen zij vooral signaleren wat zij zien en aangeven waar de aandacht van C-support, waar nodig in
samenwerking met netwerkpartners, de komende tijd naar uit gaat.

Het rapport is, zoals C-support stelt, een eerste indruk. De aanmeldingen — het gaat daarbij grotendeels om patiénten uit de eerste
golf — zijn veelal hoog opgeleide, digitaal vaardige, autochtone vrouwen tussen de 20 en 60 jaar. C-support gaat extra inspanningen
leveren om bereik te realiseren bij andere doelgroepen. De patiénten die zich bij C-support melden hebben medische,
psychosociale en werk en inkomen gerelateerde vragen. C-support kan de patiénten die zich bij hen melden individueel helpen met
een luisterend oor of ondersteuning via een kort advies of een wat langer traject. Daarnaast signaleren zij zaken die beter
georganiseerd zouden kunnen worden. Die pakken zij zelf op met de betrokken partijen, zoals ZonmW, ZIN en zorgverzekeraar. |k
heb hen gevraagd te signaleren of ook vanuit het ministerie van VWS of anderen actie nodig is.



