o [P RaEe

From: Sit2e

Sent: Fri 11/6/2020 2:35:29 PM

Subject: RE: Aanpassing RIVM advies seks en corona
Received: Fri 11/6/2020 2:35:29 PM

He gelukkig, dit biedt weer perspectief ¢

Sent: vrijdag 6 november 2020 15:30

To: IEEN e vm.l>

Subject: RE: Aanpassing RIVM advies seks en corona

Seks op 1,5 meter.... Over inspirerende voorbeelden gesproken

Verzonden: vrijdag 6 november 2020 15:00

Onderwerp: RE: Aanpassing RIVMM advies seks en corona

971020

Ik zal dat moeten checken met de LCI, die in feite dergelijke adviezen afgeeft. Het lijkt me inderdaad goed om die

1,5 m beter erin te verwerken.

Onderstaande zin is nog wat onduidelijk, misschien moet het woordje ‘seks’ er nog tussen voor de duidelijkheid? (of

tussen haakjes online 0id?)
Door seks met jezelf of seks op 1,5 meter afstand loop je geen risico op het coronavirus.

ik ga ermee aan de slag!

Vriendelijke groet/ kind regards,

5.1.2e 5.1.2e

RIVM/Netherlands Institute for Public Health and the Environment
Antonie van Leeuwenhoeklaan 9/postbus 1/3720 BA Bilthoven, The Netherlands

5.1.2e

From: MQsoaaids.nb

Sent: vrijdag 6 november 2020 14:52

To: [INEEEDN HEE o v .. >; IR EEEM v o >

Subject: Aanpassing RIVM advies seks en corona

Beste

Dank QERELM voor het verkennen van mogelijke aanpassingen en oor de snelle actie!
Voordat ik dit intern doorgeef wil ik even twee punten met jullie checken.

1.Aanpassing RIVM tekst niet meer in lijn met 1,5 meter advies

Door het weglaten van het woord ‘vaste’ levert het advies geen beperking meer op in het aangaan van



971020

sekscontacten in corona. Dat is mooi!

Maar er mist nu een verwijzing naar de 1,5 meter regel (zoals bij zoenen verderop wel staat) en de
noodzaak de corona risico’s te verkleinen als je seks hebt binnen de 1,5 meter.

Het lijkt me niet de bedoeling dat we daar helemaal aan voorbij gaan.

Dat kan opgelost worden door de volgende tekstaanpassing voor RIVM-CIb site

Kan ik seks hebben?

Je kunt het coronavirus krijgen en doorgeven aan een ander door seks. Je bent dan dichter dan 1,5
meter bij elkaar.

Door seks met jezelf of op 1,5 meter afstand loop je geen risico op het coronavirus. Door seks met een
partner waarmee je samenwoont of waarmee je al regelmatig op 1,5 meter bent, loop je geen extra
risico op het coronavirus.

Wil je seks met iemand waarmee je niet samenwoont of waarmee je niet al regelmatig op 1,5 meter
bent? Dan is het belangrijk om het risico op het coronavirus zo klein mogelijk te houden. Kijk voor meer
informatie over seks en het coronavirus op:

(verwijzingen naar soaaids en rutgers, zoals bij CGL).

Het advies is om geen seks te hebben in de volgende situaties:

(bestaande tekst)

2.Uniformiteit van advisering CIb, CGL, SANL, Rutgers:

Er staan nu op 4 plekken adviezen over corona-risico’s en seks:
« RIVM-CIb: onder Verspreiding: https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/verspreiding
« RIVM-CGL: onder Loket Gezond Leven): https://www.loketgezondleven.nl/advies-
ondersteuning/coronavirus/seksualiteit
» SANL: https://www.soaaids.nl/nl/professionals/nieuws-en-standpunten/nieuwsbericht/vragen-
antwoorden-over-coronavirus-seks-soas
« Rutgers: https://rutgers.nl/nieuws-opinie/nieuwsarchief/adviezen-rond-seks-en-seksuele-

gezondheid-tijden-van-corona

Eventuele aanpassingen bij RIVM-CIb moeten we ook doorvoeren bij de anderen.

We hoeven niet allemaal dezelfde tekst te gebruiken, maar wel dezelfde lijn volgen, zodat er geen
discrepantie ontstaat tussen de adviezen.

Dat is nu nog niet gebeurd.

Ik hoor graag of we met bovenstaand tekstvoorstel een goede basis hebben.

Als dat het geval is en deze doorgevoerd is op RIVM-CIb dan kunnen we kijken welke aanpassingen nodig
zijn bij RIVM-Loket Gezond Leven, SANL en Rutgers.

Dat hoeft niet veel werkt te kosten, is mijn inschatting.

Ik kan me voorstellen dat we afspreken geen ruchtbaarheid te geven aan de verandering.

Gezien eerdere ervaringen lijkt het handig de afdeling Communicatie van het RIVM te informeren over de
verandering en het waarom.

Dan zijn ze voorbereid, mochten er toch evt vragen komen.

Alvast dank voor jullie reactie en vriendelijke groet van
5.1.2¢

van: JEEED e v 01>

Verzonden: maandag 2 november 2020 11:50
Aan: MQsoaaids.nb
Onderwerp: FW: Graag gesprek over RIVM advies seks en corona

-

Zie reactie EERE helpt dit?



971020

Sent: maandag 2 november 2020 11:16

To: IIEKEDN MR @ riv.o >

Subject: RE: Graag gesprek over RIVM advies seks en corona

ik denk dat dit heel makkelijk opgelost kan worden door op de tekst van de site het woordje ‘vaste’ weg te laten.
Ik zal hiervoor zorg dragen.

Vriendelijke groet/ kind regards,

5.1.2e 5.1.2e

RIVM/Netherlands Institute for Public Health and the Environment
Antonie van Leeuwenhoeklaan 9/postbus 1/3720 BA Bilthoven, The Netherlands

Sent: maandag 2 november 2020 08:10
To: [HEREDHN EEEM @ rivm.ni>
Subject: RE: Graag gesprek over RIVM advies seks en corona

]

De tekst op loketgezondleven.nl is destijds aangepast ivm seksbuddy / knuffelmaatje. Ik ben niet op de hoogte dat
de teksten op RIVM.nl zijn aangepast. Daar wordt vanaf maart uitgegaan van seks met 1 vaste partner.
https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/verspreiding zie tekst onderaan deze pagina.

Groet,

Sent: dinsdag 27 oktober 2020 14:53
To: [NNEREDNN EEEEDI o riv .o~
Subject: RE: Graag gesprek over RIVM advies seks en corona

5.1.2e

ik had begrepen dat dit advies waar je naar refereert (op de website) inmiddels was verwijderd vanwege de ophef
die was ontstaan?

Vriendelijke groet/ kind regards,

5.1.2e

5.1.2e
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RIVM/Netherlands Institute for Public Health and the Environment
Antonie van Leeuwenhoeklaan 9/postbus 1/3720 BA Bilthoven, The Netherlands

Sent: dinsdag 27 oktober 2020 13:52

To: JEKER Drivm.nl>; < civm. 0>
(o S.1.2¢ @ rivm.nl>

Subject: FW: Graag gesprek over RIVM advies seks en corona

Tbv afstemming met LCI a.s. donderdag.

https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/verspreiding zie tekst onderaan deze pagina. SOA Aids levert nog
onderzoeksinfo aan.

Formulering zou meer in de richting moeten zijn “Kun je het corona-virus overdragen bij seksueel contact?” (zoals
ook bij de andere onderwerpen) plus uitleg hoe verspreiding zo veel mogelijk te beperken. Het verbieden van seks
met een nieuwe partner kun je toch niet na zoveel maanden nog steeds volhouden? Relaties gaan uit, nieuwe
relaties ontstaan. SoaAidsNL denkt graag mee over een formulering die recht doet aan de huidige
pandemiebestrijding en inzet op harmreduction. Vraag mn aan LCI - of dit bespreekbaar is? En zo ja, met wie?

Tevens bijzonder dat op de website van de rijksoverheid wel een link staat opgenomen naar
https://www.loketgezondleven.nl/advies-ondersteuning/coronavirus/seksualiteit ; En vanaf onze eigen rivm-website
geen verwijzing naar loket.

From: MQsoaaids.nb

Sent: dinsdag 27 oktober 2020 12:45
To: IIEEEDNN EEEDM @ v .1 >
Subject: Graag gesprek over RIVM advies seks en corona

Graag zou ik met je willen sparren over een dilemma.

Het RIVM adviseert over het voorkomen van het coronavirus om geen seks te hebben als je geen
samenwonende partner hebt.

Als Soa Aids Nederland weten wij uit de praktijk (en inmiddels ook uit onderzoek) dat dit geen reeel
advies is.

In de Gedragsunit zitten experts die ook kunnen uitleggen dat dit geen effectief advies is.

We merken bovendien dat mensen aarzelen om zich te laten testen op hiv of andere soa’s omdat ze zich
schamen dat ze wel seks hebben gehad.

Soa Aids Nederland voelt zich geroepen doelgroepen te ondersteunen met advies over het verlagen van
corona risico’s als ze wel seks hebben.
Maar dat kan gezien worden als afwijking van het RIVM advies om geen seks te hebben.

Ik wil graag verkennen wat er nodig is het RIVM advies om geen seks te hebben aan te passen.
Ik kreeg van van het RIVM-CIb de tip om met jou te sparren.
Een telefoongesprek zou prima zijn.

Hoor graag van je of dit kan; alvast dank voor je antwoord!.

Vriendelijke groet van



971020

aidsfonds.nl, soaaids.nl

aidsfonds { soaips

Condensatorweg 54, 1014 AX Amsterdam, The Netherlands

Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemnd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u is verzonden, wordt u
verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen. Het RIVM aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van welke aard ook, die
verband houdt met risico's verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten.

www.rivm.nl De zorg voor margen begint vandaag

This message may contain information that is not intended for you. If you are not the addressee or if this message was sent to you by mistake, you are
requested to inform the sender and delete the message. RIVM accepts no liability for damage of any kind resulting from the risks inherent in the electronic
transmission of messages.

www.rivm.nl/en Committed to health and sustainability

Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestermnd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u is verzonden, wordt u
verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen. Het RIVM aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van welke aard ook, die
verband houdt met risico's verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten.

www.rivm.nl De zorg voor morgen begint vandaag

This message may contain information that is not intended for you. If you are not the addressee or if this message was sent to you by mistake, you are
requested to inform the sender and delete the message. RIVM accepts no liability for damage of any kind resulting from the risks inherent in the electronic
transmission of messages.

www.rivm.nl/en Committed to health and sustainability



