
Input vanuit jongeren voor mogelijkheden van versoepeling beperkende maatregelen voor jongeren en

jongvolwassenen
Deze inventarisatie is opgesteld door NJR met input van verschillende jongerenorganisaties.

Sociale interactie en

zinnige

vrijetijdsbesteding

Duidelijk benoemen welke groepsgrootte mogelijk is voor

jongeren/jongvolwassenen bij samenkomsten in de thuissfeer (ook

studentenhuis!), maar ook bij samenkomsten onder begeleiding van

jongerenwerker, sportverenigingen, culturele organisaties en andere

vrije tijdsvoorzieningen.

Jongeren van onder de 18 en boven de 18 (tot 27/30 jaar) mogen aan

dezelfde activiteiten mee gaan doen.

Op scholen de maatregelen gelijktrekken en geen verschil meer maken

tussen jongeren onder en boven de 18. Zo voorkom je op bijv.
middelbare scholen dat er voor een deel van de klas andere maatregelen

geldt.

Jongeren en jongvolwassenen krijgen voorrang bij sneltesten

Locaties die op dit moment nog gesloten zijn (bibliotheken, bioscopen,
musea, buurthuizen of andere ontmoetingsplekken) worden (eerder)

weer toegankelijk voor jongeren en jongvolwassenen.
Creéer mogelijkheden voor jongeren die in een risicogroep vallen om ook

weer eens veilig naar een museum, attractie, park, restaurant, etc. te

kunnen, bijvoorbeeld door speciale openingsmomenten voor deze

doelgroep
Maak de groepsgrootte waarin jongeren/jongvolwassenen buiten samen

mogen komen groter.

Voor de lente/zomer: zet in op openluchtfestivals waarin groepen in

cirkels op het gras (zoals in de zomer in de parken) met een bepaald

aantal mensen per cirkel, aanwezig mogen zijn.

Onderwijs Bibliotheken en andere gebouwen openstellen voor jongeren en

jongvolwassenen zodat studeren/werken weer mogelijke wordt.

Zorg ervoor dat onderwijs ook bij versoepelingen toegankelijk blijft voor

jongeren in een risicogroep, door anline onderwijs als mogelijk te

behouden.

Stimuleer dat (beginnende) studenten bij verruimingen weer meer

mogelijkheid krijgen tot sociale verbinding met medestudenten.

Maak meer fysiek onderwijs mogelijk door extra fysieke locaties te huren

voor onderwijsinstellingen.

Stage’s zijn antzettend belangrijk voor mbo studenten, maar ook voor

hbo en in mindere mate wo studenten. Daarom vooral inzetten op

mogelijkheden om stage’s extra te faciliteren.

Sport Maak het mogelijk dat jongeren van onder en boven de 18 jaar van

hetzelfde team samen kunnen sporten.

Maak het mogelijk dat jongeren van onder en boven de 18 jaar van

dezelfde club met elkaar kunnen sporten.

Sta toe dat meer jongvolwassenen in buitenlocaties weer samen kunnen

sporten en maak teamsporten zo weer mogelijk.
Creéren en stimuleer maogelijkheden voor mensen die vallen in

risicogroepen om op aparte tijdstippen te kunnen sporten. Op

sportclubs, maar ook in sportscholen.

Mentale

weerbaarheid en

Erken, zorg voor en denk bij versoepelingen vooral ook aan jongeren in

een risicogroep, die niet met hun leeftijdsgenoten van de versoepelingen
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gezondheid gebruik kunnen maken. Stimuleer dat activiteiten online door blijven

gaan.

Zorg voor extra ruimte in de ggz voor jongeren met mentale problemen.
Faciliteer en ondersteun lokale & nationale initiatieven die eenzaamheid

onder jongeren aanpakken.

Werk en inkomen Benoem dat werkgevers speciale aandacht moeten hebben voor jonge
medewerkers en dat zij extra ondersteuning behoeven voor een veilige,

gezonde thuiswerkplek, etc. (starters hebben vaak geen extra ruimte in

huis als werkkamer).
Ondersteun studenten met een onderneming. Zij moeten nu verplicht
extra lenen via DUO omdat zij geen aanspraak maken op de TOZO.

Verruim de mogelijkheid om de vier-weken-zoektermijn niet toe te

passen vanwege Corona.

Stimuleer dat jongeren uit de horecasector/evenementenbranche

tijdelijk “uitgeleend” kunnen worden aan andere sectoren waar extra

vraag naar personeel is (zie dit voorbeeld).
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