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OMT advies

Epidemiologische situatie 6 hovember

Sinds het laatste OMT van maandag 2 november tonen de aantallen meldingen,

ziekenhuis- en IC-opnames een voorzichtig dalende trend. Het reproductiegetal (Rt) daalt

langzaam, retrospectief is de Rt voor het eerst op 19 oktober onder de 1 gekomen. De

eerdere prognose voor de Rt is valide, maar de afname van de Rt gaat aanzienlijk trager

dan in maart. Dus de verspreiding van COVID-19 neemt voorzichtig af, maar de

infectiedruk blijft nog hoog en neemt langzaam af.

Extra maatregelen

De noodzaak op korte termijn extra maatregelen te nemen is voor dit moment

weggenomen. Het OMT zal een advies opstellen hoe gekomen kan worden tot een goed
onderbouwde selectie van veiligheidsregio’s die een minder gunstige trend tonen dan de

rest van het land. Verder zal het OMT de situatie de komende dagen nauwgezet volgen
en niet schuwen hier eventueel ook ongevraagd een advies over uit te brengen.

Prognoses

Zowel de prognoses van IC- als van ziekenhuisopnames tonen dat de maatregelen van

13 oktober een effect hebben. Een mindere mate van effect dan eerder verwacht en

aangenomen is echter nog niet met zekerheid uit te sluiten; het verdere beloop van de

epidemiologie zal dit duidelijk maken. Het moment dat Nederland weer op de

signaalwaarden voor IC- en ziekenhuisopnames zit is naar verwachting begin januari.

Quarantaineperiode en testbeleid, incl. reizigers

De compliance met quarantaine in Nederland is zeker niet optimaal.

Op dit moment is alleen de PCR gevalideerd voor testen van asymptomatische personen.

De PCR-testcapaciteit heeft de afgelopen tijd onder druk gestaan, maar er lijkt nu ruimte

te komen om deze ook voor asymptomatische personen in te zetten. Mede gezien de

huidige testcapaciteit acht het OMT het verantwoord om een PCR-test aan te bieden op

de vijfde dag na het laatst mogelijke blootstellingmoment, of later al naar gelang iemand

later als nauw contact is getraceerd. Een negatief geteste persoon op dag 5 na het laatst

mogelijke blootstellingsmoment aan de index kan dan uit quarantaine, mits deze persoon

alert blijft op het ontstaan van klachten en zich als zich dat voordoet subiet opnieuw laat

testen; dit geldt voor de periode tot 14 dagen na dat laatste blootstellingsmoment.

Voor personen die contact hebben met kwetsbare personen met een verhoogd risico op

complicaties geldt dat zij deze contacten gedurende de gehele tien dagen vermijden,

onafhankelijk van een negatieve PCR-testuitslag. Voor personen die werkzaam zijn in de

zorg geldt, dat zij na een negatieve PCR-testuitslag van persoonlijke

beschermingsmiddelen gebruik dienen te maken, tot ten minste tien dagen na het laatste



mogelijke contact. Voor deze twee categorieén van personen zal het OMT in een

vervolgadvies een verdere uitwerking geven. Bij zorgmedewerkers met klachten een

indicatie voor een PCR-test om COVID-19 uit te sluiten; in deze context is een negatieve

antigeensneltest niet toereikend

Bovenbeschreven beleid kan in alle GGD-regio’s waar de test- en BCO-capaciteit op orde

is, worden voorbereid en uitgevoerd. Daarnaast is het raadzaam in enkele GGD-regio’s
de performance van (antigeen)sneltesten bij personen zonder klachten in vergelijking
met de PCR te onderzoeken om tot een validatie-advies te komen m.b.t. het gebruik van

deze sneltesten als alternatief voor de PCR voor het testen van asymptomatische

personen tijdens de quarantaineperiode.

Het OMT adviseert om de mogelijkheid voor het vereisen van een negatieve testuitslag

bij binnenkomst in Nederland voor alle reizigers (zowel van terugkerende Nederlanders

als buitenlandse bezoekers aan Nederland) uit oranje of rode gebieden, te verkennen of

dit mogelijk is omdat dit onze voorkeur heeft.

Resultaten PIENTER-3-onderzoek

Het OMT heeft kennis genomen van de resultaten van de PIENTER Coronastudies, de

seroprevalentie is gestegen van 2,8% in april, naar 4,5% in juni en verder naar 5,1%

begin oktober.

Uitzondering voor kinderen m.b.t. zingen in groepsverband

In het vorige OMT-advies van 2 novemberjl. is geadviseerd zingen in groepsverband in

welke context dan ook af te raden. Hieronder viel ook zingen op scholen en kindercentra.

Achteraf komt het OMT op dit advies terug voor wat betreft zingen door jonge kinderen.

Omdat kinderen zelf weinig ziek worden van COVID-19 en weinig bijdragen aan de

verspreiding van het virus, is het OMT van mening dat voor kinderen t/m 12 jaar een

uitzondering gemaakt kan worden.
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