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IR @minvws ni; IS

@minvws.nl]

)
Wed 10/21/2020 1:29:30 PM
Subject: RE: Budget gevraagd voor 2e ronde eHealth/mobiele app inzet bijjongeren in corona crisis
Received: Wed 10/21/2020 1:29:30 PM

ol IEXEEN

Fijn dat je er weer bent.
Hele goede vraag. Heb hem zelf ook gesteld aaZijn parallelle ontwikkelingen. Geen officiéle relatie.

lk heb de indruk dat Boost ook onderdeel kan zijn van actieve ondersteuning tijdens een therapie. En die andere app dat wat
minder doet (maar zonder beide apps goed te kennen)

van: [IEE) TN o minvws.nl>
Verzonden: maandag 19 oktober 2020 15:29
) SEEER @ minvws>; IS

@minvws.nl>
Onderwerp: RE: Budget gevraagd voor 2e ronde eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis

Hoi, nav deze mailwisseling (en niet gehinderd door enige actuele kennis na 2 wk ziekte ;-)), hoe verhoudt zich dit tot verhaal
van (Trimbos) waar jullie @“onlangs mee spraken o.a. over de app BoostMyMood?

Groet,

5.1.2e
5.1.2e

Ministerie van VWS
Directie Jeugd

minvws.nl

5.1.2e

van: IEEEEECNN) BCEED @ invws.nl>
Verzonden: maandag 19 oktober 2020 15:01

HEEED @ minvws.ni>; IEKEDNINN) <EXEDN @ minvws.n)>; TR
ominvws.nl>; [ G <SEXEDN @ minvws o 1>; I

Onderwerp: RE: Budget gevraagd voor 2e ronde eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis

Ha

Tussenbericht, elde mij. Ze hebben uit NWO fast track corona funding 50.000 voor de eerste ronde
gekregen (en 25.000 van Gemeente Rotterdam). (@mweet nict of dit nu hetzelfde is als wat jij op het spoor

kwam)

Daar is dus het eerste onderzoek van gedaan, rapport wordt afgerond. Bi) NWO was geen geld meer om vervolg te
financieren, gelet op overweldigende belangstelling. Loopt ook nog vervolgaanvraag bij gemeente, maar vermoeden is dat
die met nog een keer gaat funden.

Heb gevraagd naar mogelijke camel nose: wat als deze 2e ronde klaar is. Ze hebben brede (UMC’s, kinderziekenhuizen,
patiéntenverenigingen, Philips, Ivido) aanvraag (5 mln) ihkv Nationale Wetenschapsagenda lopen, gefocust op jongeren
met chronische aandoening voor de ontwikkeling van nationaal e-healthplatform, waar dit ondergebracht kan gaan
worden.

Duurt echter nog geruime tijd voordat dat (toegekend en) in de lucht is, terwijl nu acute behoefte etc.

Heb haar bevestigd dat we naarstig op zoek zijn, maar dat dit een paadje is waar geen tegels op liggen, daar had ze begrip
voor. Over een beperkte bijdrage (zoals [JEEEIJ) als terugvaloptie suggereert) was ze weinig enthousiast.
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van: [ERENN) BN @ minvws ol

Datum: maandag 19 okt. 2020 10:12 AM

) <BEEECEIN @ minvws o1 INEESECEIED) -EXEXN @ minvws -, INEREC

@minvws.nl>

@minvws.ol>. INEXECNN) BEXETN @ minvws o~ [ECEETNN

( 5.1.2e )§& 5.1.2e (@minvws.nl>
Onderwerp: RE: Budget gevraagd voor 2e ronde eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis

Hoi

Klinkt interessant.
Heb even bij ZONMW gekeken welke initiatieven daar gesteund worden sinds dit voorjaar ivm covid-19
(https://www.zonmw.nl/nl/over-zonmw/coronavirus/programmas/programma-detail/covid-19-programma/).

Daar zie ik een toegekende aanvraag van de Nederlandse Organisatie voor Toegepast Natuurwetenschappelijk Onderzoek
(bekend bij jullie???). Vraag is of er dingen dubbel gaan lopen. Misschien kunnen g-moij en grow-it samen verder komen?

Beschrijving zonmw project:

Jongeren voelen zich vaker eenzaam door de Corona crisis. Uit recent onderzoek blijkt dat meer dan de helft van jongeren onder
25 zich eenzamer voelt dan voor de crisis.

Voor de crisis was eenzaamheid onder jongeren ook al een onderbelicht probleem, vooral ook binnen de Jeugdzorg. Jongeren
ervaren praten over eenzaamheid als een taboe, en op afstand het extra lastig om daar over te praten. Verder staat bij
hulpverleners staat eenzaamheid te weinig op de radar.

Met deze samenwerking willen we in dit project:

1. Jongeren helpen om makkelijker informatie te delen. Dat doen we met een social emotie-tracker app genaamd G-Moji.
Jongeren sturen hiermee dagelijks een e-moji naar hun verlener.

2. Hulpverleners helpen in die informatie eerder op te merken, via het gebruiken van een bestaande e-module van
jeugdzorgorganisatie Spirit.

De aangepaste versies van de G-Moji app voor jongeren en de e-module voor hulpverleners worden in een kleinschalig
pilotonderzoek doorontwikkeld.

Dat gebeurt in drie fasen: doorontwikkeling app en e-module, praktijkproef van Spirit, nieuwe versie app en e-module, en
implementatieplan voor opschaling.

Dit project loopt bij zonmw tot 3-1-2021.

Er komt (voorlopig) geen nieuwe ronde bij Zonmw. Dat is jammer, want grow-it zou daar ook mooi inpassen.
Alternatief is een klein bedrag (max. 25.000 via een opdracht van VWS) en hen adviseren elders verdere steun te zoeken (bv
ook door de samenwerking te zoeken)

Van: ) <m@_minvws.nl>

Verzonden: vrijdag 16 oktober 2020 11:21

D minvws.nl>
@ minvws.nl>;

) SHEEE @ minvws.ni>; ERED,
e minvws.nl>

Onderwerp: RE: Budget gevraagd voor 2e ronde eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis

o/

Excuses voor trage reactie. zo druk @

—

Maar ik vind dit echt een heel mooi initiatief. Zou het best willen steunen (als past is alle staatssteunregels etc + als er ergens

budget kunnen vinden). Bij ons is de meest logische contactpersoon maar Ik heb ookmn
IBEDRn cCgezet.

Wij kunnen eerst even bellen vandaag?
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van: ) SRR @ minvus.nt>

Verzonden: vrijdag 16 oktober 2020 10:55
Aan: ) <m@minvws.nl>

Onderwerp: FW: Budget gevraagd voor 2e ronde eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis
Urgentie: Hoog

Ha m
Hopelijk allles goed en gezond.

Kunnen we hier even contact over hebben, c.q. kun jij een contactpersoon bij jullie geven?
Groet

Van: m@e rasmusmec.nl>

Verzonden: vrijdag 16 oktober 2020 10:34

Aan: 5.1.21 5.1.2e

cc: 5.1.2e @minvws.nl>; ) Mg@ minvws.nl>

Onderwerp: Budget gevraagd voor 2e ronde eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis
Urgentie: Hoog

Beste allen,

Zoals afgesproken laat ik naar aanleiding van ons artikel in NRC (zie bijlage) met plezier weten hoe we de Grow-It app
voor een grote groep jongeren in een tweede studie ronde beschikbaar kunnen maken.

We hebben ontzettend veel positieve reacties en vragen ontvangen van zowel jongeren, schoolbesturen, hulpverleners
en ouders.

Momenteel hebben zich alweer 480 jongeren aangemeld voor deelname en daarnaast hebben al 27 scholen/docenten
laten weten dat ze graag als school of klas Grow-it zouden willen aanbieden.

Met de Grow-It app krijgen we:
1. Onmiddellijk inzicht krijgen in emotioneel welbevinden van jongeren en hun (omgang met) stress tijdens de corona
crisis.

2. Jongeren te steunen in omgang met stress om psychologische problemen te voorkomen.

Natuurlijk willen we als onderzoekers en clinici hiermee aan de slag, maar hiervoor zijn extra financiéle middelen nodig.
We stellen een onderzoeksproject voor van_6 maanden waarbij we vooral investeren in personeel en
opschaling/automatisering van de app.

Met onderstaande middelen kunnen we binnen 3 weken operationeel zijn en dan een tweede Grow-It studie ronde
aanbieden voor maximaal 15.000 jongeren.

Een eindverslag, wetenschappelijk output en wekelijke rapportage van het niveau van stress van jongeren en hun well-
being zal online worden gepubliceerd. (zie https://growitapp.nl/bevindingen.html )

Begroting

Site & app development

Vergoeding prijswinnaars

Werving, Communicatie & Nazorg

Personeel

Standby fee & SLA en SMS services [IEARL
Data analyse

Projectmanagement

Totaal
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Gezien de toename van stress die bij adolescenten speelt en het vooruitzicht van langdurige beperkende COVID-19
maatregelen, zijn wij ervan overtuigd dat dit project een positieve bijdrage kan leveren door jongeren een steuntje in de
rug te bieden.

Ik hoor graag zo snel mogelijk of er ruimte is hiervoor budget vrij te maken, want iedere week telt.

Natuurlijk bereid tot nadere toelichting en overleg,

Hartelijke groet,

5.1.2¢
Kinder- en Jeugdpsychiatrie/psychologie

Erasmus MC - Sophia Kinderziekenhuis

Bezoekadres: Postbus 2060, 3000 CB Rotterdam, intern postadres [ EEEIN kame IIEEEZI Wytemaweg 8, 3015 CN
Rotterdam E-mail m@erasmusmc.nl | Telefoon 010 703 62
13 http://www.erasmusmc.nl/sophia <http://www.erasmusmc.nl/sophia >
| http://www.erasmusmec.nl/kinderenjeugdpsychiatrie pscyhol/<http://www.erasmusmc.nl/kinderenjeugdpsychiatrie pscy

hol/>

Verzonden: woensdag 19 augustus 2020 12:07
Aan: 5.1.2¢ 5.1.2e @minvws.nl>

CC: 5.1.2e @minvws.nl>; ) MQ minvws.nl>

Onderwerp: RE: vraag eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis

BestdagfS allen,
Fijn dat er mee gedacht wordt!

Tav landelijke opschaling is er vooral een beperking die te maken heeft met de mankracht die nu nog nodig 1s voor het login proces (
v security en privacy wordt dit aan deelnemers verstrekt via sms en unieke codes) . Het huidige proces is door Erasmus MC
Medisch ethische commissie en privacy office volledig ondersteund en goedgekeurd. Het 1s met voldoende financiéle middelen snel
te automatiseren, maar die ontbreken tot mu toe.

Met vriendelijke groet

5.1.2e

Kinder- en Jeugdpsychiatrie/psychologie

Erasmus MC - Sophia Kinderziekenhuis
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Bezoekadres: Postbus 2060, 3000 CB Rotterdam, intern postadres

kamer Wytemaweg 8, 3015 CN Rotterdam
E-mail @erasmusme.nl | Telefoon 010 703 62 13

www.erasmusme.nl/sophia | www.erasmusme.nl/kinderenjeugdpsychiatrie pseyhol/

@minvws.nl>; mgmmiuvws.nb

Subject: FW: vraag eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis

Hoidank voor je mail. Mooie resultaten. Ik laat even bij mijn e health directie en directie Jeugd via de cc checken of we nog
iets kunnen betekenen. Mag 1k daar alvast vraag aan jou aan toevoegen of dit snel op te schalen is naar alle jongeren in NL :-)

Met vriendelijke groet,

Van: @erasmusme.nl erasmusme.nl>>

Datum: dinsdag 18 aug. 2020 5:35 PM

Onderwerp: vraag eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis

Gezien je betrokkenheid en expertise op het gebied van eHealth, preventie en jongeren zou ik graag je advies willen. Zoals besproken
mail ik je alvast informatie.

Tijdens de corona crisis in april hebben we lopende eHealth projecten kunnen inzetten voor jongeren in de algemene populatie. Dit is
met behulp van funding door NWO (fast track corona call) en de gemeente Rotterdam, vele vrijwilligers en bijdragen van
bedrijfsleven en scholen zeer succesvol gebleken.

Voor info zie deze links:
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https %3 A %2F %2Fwww.nwo.11%2F actueel %e2Fnieuws%2F2020%2F05%2F ga
me-app-monitort-de-stemming-van-jongeren-in-
coronatijd.html&amp:data=02%7C01%7Cm.hillegers®%4 0erasmusme.nl%7Cc763b6d243ad4a46236308d843b465d2%7C526638bab
af34b0fa532ala511{4ac80%7C0%7C0%7C637333789375443727 &amp:sdata=REkqQ7pG6kQxVIY 66e%2BtpcGK5k7%2BhdN6
MnDXxMO0QIbg%3D&amp:reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https %63 A %2F %2 Fwww.cur.nl%2F nieuws%2Facht-eur-wetenschappers-
ontvangen-nwo-beurs-voor-onderzoek-naar-vraagstukken-
coronacrisis&amp:data=02%7C01%7Cm.hillegers%40erasmusme.nl%7Cc763b6d243ad4a46236308d843b465d2%7C526638babdat3
4b0fa532ala511{4ac80%7C0%7C0%7C637333789375443727&amp:sdata=oEsENIW90oV8nkHXFI0Qyg2h2CnBSY215nUDb;5SuM
[1A%3D&amp:reserved=0

Hiermee is het mogelijk geweest om het project "How do adolescents cope with the Corona-crisis: a smartphone study." uit te voeren
Met onze GROW-1T app konden we :

1. Onmiddellijk inzicht krijgen in emotioneel welbevinden van jongeren en hun (omgang met) stress tijdens de corona erisis.

2.  Jongeren te steunen in omgang met stress om psychologische problemen te voorkomen.

Bijna 1000 jongeren hebben 6 weken lang de app gebruikt en de game gespeeld waardoor we goed inzicht hebben gekregen wat de
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impact was van de school lockdown en sociale isolatie. Voor meer details en de voorlopige resultaten zie:
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https %3 A %2F %2F growitapp.nl%2F &amyp :data=02%7C01%7Cm.hillegers%40e
rasmusme.nl%7Cc763b6d243ad4a46236308d843b465d2%7C526638ba6af34b0fa532ala511f4ac80%7C0%7C0%7C637333789375
443727 &amp:sdata=qfK wUb0eDISONFPUeS5ueXNhZ wjuCDpJsSGrGxS SnZzM%3 D&amp:reserved=0

Via onze wekelijkse publicatie van resultaten (zie bijlage week 5 update) dashboard kregen we zich op het welbevinden van de

jongeren en hun netwerk.

Ook de pers heeft veel belangstelling voor ons project ( zie
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https %3 A %2F %2F growitapp.nl%2Fmedia.html&amp:data=02%7C01%7Cm.hil
legers%40erasmusme.nl%7Cc763b6d243ad4a46236308d843b465d2%7C526638badat34b0fa532alas1114ac80%7C0%7C0%7C637
333789375443727&amp:sdata=bl0KPqoM5cMidOLC72yv{4EsinUFOus VIc05Gelx%2FyyU%3D&amp reserved=0)

Gezien de behoefte van jongeren om zich gehoord te voelen, de bereidheid van de overheid om jongeren te betrekken, de huidige
besmettingstoename onder jongeren in Rotterdam en de dreiging van een 2e CORONA golf, zouden we graag een nieuwe meting
willen opzetten waarbij we gebruik maken van de waardevolle feedback van de deelnemers uit de eerste meting.

Ik zou graag willen nagaan of er via VWS of andere bronnen een mogelijkheid is om funding te verkrijgen voor de verlenging van
metingen onder jongeren via onze projecten. NWO heeft nu geen nieuwe mogelijkheid, wetenschappelijke aanvraag routes duren

maanden en daar hebben we nu eigenlijk geen tijd voor...
Graag zou ik je hierover je advies willen krijgen.

Hartelijke groet,
5.1.2e

5.1.2e

Erasmus MC - Sophia Kinderziekenhuis

Bezoekadres: Postbus 2060, 3000 CB Rotterdam, intern postadresm Wytemaweg 8, 3015 CN Rotterdam
E-mail mgmerasmusmc.ul | Telefoon 010 703 62 13 http://www.erasmusme.nl/soplia<http://www.erasmusme.nl/sophia= |

http://www.erasmusme.nl/kinderenjeugdpsychiatrie pscvhol/<http://www.erasmusme.nl/kinderenjeugdpsychiatrie pscyhol/=




