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heeft mij je vragen voor beantwoording doorgestuurd.

Nederland heeft begin augustus de quarantaineperiode verkort van 14 dagen naar 10 dagen na laatste blootstelling.
Een belangrijke reden was de bereidheid tot- en compliance aan- de quarantaine van de betrokken personen te
vergroten. Er kwamen vele signalen vanuit de GGD ’en dat de quarantaineperiode van 14 dagen als (te) lang wordt
ervaren gezien de impact die dit heeft op het leven van betrokken personen.

Eind juli 2020 zijn de gegevens over de incubatieperiode bij Nederlandse contacten van bevestigde patiénten in
samenhang met de uitvoering van het BCO geévalueerd. De vraag was of de quarantaineperiode voor nauwe contacten
verkort kon worden zonder dat dit zou leiden tot een aanzienlijk aantal gemiste symptomatische infecties en daarmee
additionele verspreiding van SARS-CoV-2. Dit mede in het licht dat een kortere quarantaineperiode tot een betere
compliance leidt.

Uit de analyse bleek dat slechts 5% van de nauwe contacten meer dan 6 dagen na datum laatste blootstelling klachten
ontwikkelde. Van alle contacten van een besmette patiént die later zelf ziek werden kreeg 99% COVID-19 klachten
binnen 10 dagen na het laatste risicovolle contact. Op basis hiervan is besloten de quarantaineperiode voor nauwe
contacten (in beeld gebracht via regulier BCO) te verkorten.

0ok bleek dat 76% van de contacten die COVID-19 ontwikkelden, deze klachten al had op het moment dat hij/zij
gecontacteerd wordt door de GGD. Op basis hiervan werd de toegevoegde waarde van het testen van contacten zonder
klachten (die in beeld komen via regulier BCO) als zeer beperkt ingeschat voor het in de presymptomatische fase
opsporen van COVID-19. Dit is uiteraard gebaseerd op de toenmalige uitvoering van het BCO en testbeleid (namelijk
alleen symptomatische contacten).

In de adviesbrief n.a.v. 73e OMT COVID-19, deel 3 wordt dit advies in meer detail beschreven.

Overigens wordt op dit moment onderzocht of de quarantaineperiode verder bekort kan worden door het testen van
asymptomatische contacten.

Hopelijk zijn je vragen voldoende beantwoord? Anders hoor ik het graag!

Met vriendelijke groet,

5.1.2e
Landelijke Coordinatie Infectieziektebestrijding (LCl)

RIVM Centrum Infectieziektebestrijding

From: [ICKECIN JEERERM o civm.o>

Sent: woensdag 21 oktober 2020 17:28
@minbzk.nl>

@minvws.nt>; [ G SEE e minvws.n>; IEEE B o rivvm o>

@ rivm.nl>

Subject: RE: Vragen onderbouwing quarantaine quarantaineduur HSC




959424

Beste

Aangenaam kennis te maken!
Je moet weten dat binnen het CIb veel experts werken met verschillende expertisegebieden. Zo zal ik je voor deze
vraag doorverwijzen naar [INNIEESEN, Zij zal deze vraag
uitzetten binnen haar afdeling.

Ik verwacht dat je met een paar dagen een meer uitgebreid antwoord krijgt. Wat je zelf schrijft hieronder klopt,
overigens. Daarbij is het goed om te weten dat de meeste landen 14 dagen hanteren.

Groet,

T +31| www.rivm.nl

RIVM Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
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Dag [EEER]
Mijn naam is en ik ben sinds vorige week maandagoor team quarantaine

(programmadirectie covid-19). We zullen elkaar de komende tijd wellicht vaker spreken. Aangenaam!

De European Healh Security Committee vraagt ons om details rondom de argumentatie voor het risicomangement i.h.k.v.
quarantaine. Even platgeslagen: waarom hebben wij een quarantaine van 10 dagen, waarom houden we daar aan vast? Waarom
kiezen we niet voor een richtlijn die meer et die van andere EU landen/ is het mogelijk om met meer testen die duur te verkorten,
etc? Dat is wat ze graag willen weten.

Mijn ‘simpele’ antwoord zou zijn: omdat de meeste mensen die ziek worden van het virus binnen 10 dagen na contact met een
besmet persoon zelf klachten gaan vertonen. Het outbreakmanagement team gaf eerder aan dat 99% van de mensen die ziek
worden door het virus de eerste ziektedag binnen tien dagen krijgen. 97% van de mensen krijgt dat bij zeven dagen.

Maar ik denk dat ze een meer gedetailleerde onderbouwing willen. Kan jij die geven?

Veel dank alvast.

Hartelijke groeten,

Dit bericht kan informatie bevatten die nist voor u is bestemd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u is toegezonden, wordt u verzocht dat aan de
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afzender te melden en het bericht te verwijderen De Staat aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van welke aard ook, die verband houdt met risico's verbonden aan het
elektronisch verzenden van berichten.

This message may contain information that is not intended for you. If you are not the addressee or if this message was sent to you by mistake, you are requested to inform the
sender and delete the message. The State accepts no liability for damage of any kind resulting from the risks inherent in the electronic transmission of messages.



