
Rijksoverheid

Hoe gebruik ik een mondkapje?
ledereen ouder dan 13 jaar wordt geadviseerd een mondkapje te dragen in publieke binnenruimtes.

a Zogebruikjeeen mondkapje:

Gebruik alleen niet-medische mondkapjes.

Raak het mondkapje alleen met schone handen aan.

Pak het mondkapje alleen vast bij de elastieken.

Zorg datje neus, mond en kin bedekt zijn.

Houd het mondkapje zo veel mogelijk op.

Raak het mondkapje zo min mogelijk aan.
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Was mondkapjes van stof op 60 graden, Wegwerpmondkapje? Gooi deze weg bij
liefst na elk gebruik. het restafval.

Meer informatie over mondkapjes vind je op: rijksoverheid.nl/mondkapje

Houd je altijd aan de basisregels:

Heb je klachten?
Werk thuis, tenzij
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