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Intro goed maar paar essentiéle kenmerken van de goal setting techniek en evidentie valt weg in de beschrijving. Ik denk

ook dat ze bij lei meer van het bullets zijn dan verhalend (waar ze dan zelf de bullets wt moeten halen zeg maar).

Ik vind de originele beschrijving van de techniek in mijn app zelf dus helderder. Intro zou uit jouw suggestie kunnen komen,
mideen beschrijving techmek uit appje, en laatste deel zou bijv aangepast kunnen naar dat goal setting onderzoek dus

relevant is bij zowel opstellen gedrags doelen (uitdagend maar realistisch; en specifiek) als de communicatie en

ondersteumng in de uitvoering.

Hoe klinkt dat?
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