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Routekaart dagbesteding

¢ Samen met het veld zijn in een eerder stadium richtlijnen opgesteld die het kader vormen
waarbinnen de dagbesteding veilig doorgang kan vinden. Deze richtlijnen gelden nog steeds.

e Gemeenten en aanbieders zijn opgeroepen, met inachtneming van de RIVM maatregelen,
zich maximaal in te spannen om te zorgen voor continuiteit van dagbesteding en -opvang
van kwetsbare perscnen. Uitganspunt blijft: dagbesteding vindt zoveel mogelijk regulier
plaats en in een aangepaste vorm waar nodig.

e Ook het groepsvervoer kan blijven plaatsvinden.

e Het niet krijgen van dagbesteding en/of -opvang mag niet leiden tot een onverantwoorde
zorg- of thuissituatie of een forse achteruitgang van gezondheid en/of zelfredzaamheid.

¢ Van aanbieders wordt daarom verwacht dat zij overleggen met de cliént en zijn naasten over
het veranderen of in uitzonderingsgevallen, stoppen van de aangeboden dagbesteding. En
cliénten zo mogelijk een alternatief aanbiedt.

e Indien dit niet tot een bevredigende oplossing leidt kan de cliént contact opnemen met de
partij die verantwoordelijk is voor het bieden van de dagbesteding (gemeente of
zorgkantoor). De cliént kan daarbij ook de hulp inschakelen van de cliéntondersteuning.

o Als dat ook niet tot een bevredigende oplossing leidt kan de cliént contact opnemen met het

Juiste Loket @juisteloket.nl).

o Kwetsbare mensen die thuis wonen en geen verkoudheidklachten hebben passend bij
Covid19 kunnen naar de gewone dagbesteding. Heeft een cliénten wel klachten, dan kan de
cliént pas naar de daghesteding als er een negatieve coronatest is. Verder gelden de
adviezen van het RIVM:

= Voor alle risiconiveaus uit de routekaart geldt dat daghesteding een
essentiéle voorziening is. Eris voor binnen en buiten geen maximale
groepsgrootte. Voor binnen locaties geldt wel de 1,5 meter tussen de
cliénten onderling;

= (Cliénten houden onderling ten minste een afstand van 1,5 meter;

= Noodzakelijk lichamelijk contact kan, zoals het naar toilet helpen van een
cliént.

= Als een huisgenoot (gezinslid) van de cliént verkoudheidsklachten met
koorts, en/of benauwdheid heeft, dan blijft de cliént (deelnemer van de
dagbesteding) thuis, ook als die geen klachten heeft. Pas na een negatieve
coronatest kan de cliént pas weer naar de dagbesteding;

= Regelmatig handen wassen met water en zeep; er moet ook voldoende en
goede gelegenheid zijn om dit te kunnen doen;

= Hoesten en niezen in hun elleboog;

= Gebruik papieren zakdoekjes;

= Schud geen handen.

¢ Om bovenstaande RIVM-adviezen uit te voeren kan het nodig zijn om in kleinere groepen
(waar 1,5 meter tussen cliénten mogelijk is) samen te komen en/of deelnemers te spreiden
over verschillende ruimtes van de locatie. Ook kan gekeken worden naar spreiding van
activiteiten over dagdelen en de gehele week. Daarnaast kan het voorkomen dat instellingen
in overleg met de Directeur Publieke Gezondheid besluiten om de twee groepen, cliénten
die in de instelling wonen en de cliénten die van buiten de instelling komen, te scheiden.

e Bijmensen met een verhoogd risico op een ernstig beloop bij de ziekte Covid19 als gevolg
van een kwetsbare gezondheid maakt de zorgverlener de afweging tussen het risico op
besmetting met Covid19 en de nadelige gevolgen van het niet kunnen komen van de



dagbesteding en —opvang. Dit wordt altijd gedaan in overleg met de cliént, zijn naasten, zijn
mantelzorger of de wettelijk vertegenwoordiger.

Het missen en of het aanpassen van daghesteding en -opvang kan extra stress en
spanningen veroorzaken en juist dat zijn grote risicofactoren voor huiselijk geweld. Daarom
wordt een beroep gedaan op ieders alertheid, scherpte en oplossend vermogen. In alle
gevallen geldt daarom ook dat daar waar nog steeds geen dagbesteding, -opvang of bezoek
van de cliént plaatsvindt, het (telefonisch) contact met de cliént door de aanbieder op
regelmatige basis onderhouden wordt. Daarbij wordt steeds opnieuw nagegaan of de zorg-
of thuissituatie nog verantwoord is of dat alsnog besloten moet worden tot bezoek aan de
dagbesteding, -opvang of dat alternatieve oplossingen noodzakelijk zijn.

Indien het onverhoopt niet mogelijk is om met inachtneming van de richtlijnen dagbesteding
en —opvang te bieden aan alle cliénten dan is de aanbieder ervoor verantwoordelijk om in
individuele gevallen een alternatieve invulling van de dagbesteding en — dagopvang te
organiseren passend bij de behoefte van de cliént en zijn mantelzorger.

Bijvoorbeeld:

Activiteiten bij mensen thuis;

Digitale huiskamer;

Digitaal spelletjes doen;

Het bieden van vermaak via een eigen tv-zender op YouTube;

Met mensen wandelen;

Voor meer voorbeelden zie website Movisie
(https://www.movisie.nl/coronadossier-over-dagbesteding)

*
Daar waar de cliént zelf of zijn naaste/wettelijk vertegenwoordiger het besluit neemt om de
dagbesteding en -opvang ondanks verruimingen die inmiddels mogelijk zijn voorlopig nog
niet te bezoeken, verdient dat respect. Maar het is wel van belang daarover in gesprek te
gaan met de betrokkenen om na te gaan of deze keuze weloverwogen en op basis van
voldoende informatie is gemaakt. Indien dit het geval is, is het van belang na te gaan of een
alternatieve invulling gewenst is. Daarnaast is het in deze situatie zeer belangrijk dat er altijd
contact met de cliént, naasten en zijn mantelzorger plaatsvindt. Als een cliént deze niet
heeft, kan de onafhankelijk cliéntondersteuner of casemanager deze contactrol vervullen.
De keuze om te stoppen met dagbesteding en -opvang mag niet leiden tot een
onverantwoorde zorg- of thuissituatie of een forse achteruitgang van gezondheid en/of
zelfredzaamheid.
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