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Ok dank

Van: 512 6.1.2e )@minvws.nl>

Verzonden: woensdag 23 december 2020 14:17

Aan: NEEE NN BEEET @ minvws.nl>

Onderwerp: FW: informatie over uitstapjes
Urgentie: Hoog

Tkn
Inhoudelijk niemand te pakken gekregen, wel onderstaande info.
Blijkbaar wordt er nog aangepast in het behandeladvies dat mee naar huis alleen mag bij lage prevalentie.

Ik zie dat quarantaine op 10 dagen is blijven staan, ik zie niet waar EkWENde 14 dagen vandaan heeft.
10 dagen is volgens mij omdat bij contact met kwetsbare mensen een negatieve testuitslag na 5 dagen niet leidt tot einde van
de quarantaine.

Groeten,
Van: <m@verenso.nl>

Verzonden: woensdag 23 december 2020 12:23

Onderwerp: informatie over uitstapjes
Urgentie: Hoog

pas INEEECE

Hetﬂebeld, maar krijg haar niet te pakken (ze is ook vrij vandaag). Heb haar gevraagd contact op te nemen, maar weet niet
op welke termijn dit lukt. Daarom zelf even op onderzoek uitgegaan. In ons nieuwsbericht van vorige week (15 december)
melden we het volgende:

Uitstapjes en quarantaine

De huidige maatregelen vallen midden in de kerstperiode waarin er verzoeken kunnen komen van familie om
patiénten mee te nemen. De voorwaarden en het uitvoeren voor een uitstapje staan al beschreven in
paragraaf 9.2 van het Verenso/NVAVG behandeladvies.

Uitgangspunt is dat op maat wordt gekeken wat bij een patiént de mogelijkheden zijn en eventuele
consequenties, zoals quarantaine, van een uitstapje. Uiteraard wordt ook rekening gehouden met de huidige
lockdown regels qua beperking van het aantal bezoekers.

Als voorwaarde staat nu nog geformuleerd dat uitstapjes alleen plaats kunnen vinden bij een lage prevalentie,
deze voorwaarde komt te vervallen. Neem de prevalentie mee bij het vooraf informeren over mogelijkheden en
consequenties bijvoorbeeld in relatie tot quarantaine. Deze aanpassing wordt meegenomen in de volgende
update van het behandeladvies.

Er bereiken ons geluiden dat er veiligheidsregio’s/GGD’en zijn die het meenemen van patiénten naar huis
afraden. Graag horen we het wanneer hiervan sprake is en om welke veiligheidsregio/GGD het gaat. U kunt dit
meiden via INEEE@verenso o

In het betreffende behandeladvies, paragraag 9.2 staat het volgende:

Achteraf
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Inventariseer het risico op onbeschermd contact: 1s er tijdens het wtstapje (tot maximaal 14 dagen voorafgaand aan
terugkeer van het uitstapje) nauw contact20 geweest met personen met (een mogelijke/klachten van) COVID-19? Zo ja,
wanneer was het laatste onbeschermde contact? o Maak, op basis van de resultaten van bovenstaande inventarisatie een
afweging voor het risico op onbeschermd contact (zie Medisch opname/overplaatsingsbeleid) en neem zo nodig
quarantainemaatregelen: = (zeer)laag risicoprofiel: geen quarantainemaatregelen nodig » middelmatig/hoog risicoprofiel:
quarantaine conform paragraaf 5.3.1.

En in 5.3.1. staat dan:

5.3.1. Quarantaine (huisgenoten en overige nauwe contacten (categorie 1 en 2))

+ Het doel van quarantaine is het scheiden van mogelijk besmette patiénten van zieken én
niet-zieken.

* Plaats bewoners die (mogelijk) onbeschermd contact hebben gehad en conform het bronen
contactonderzoek in categorie 1 of 2 vallen (zie definities en paragraaf 4.2.1) tot 10 dagen na het laatste
onbeschermd contact in quarantaine op een 1-persoonskamer met eigen sanitair of in een quarantainecohort.

* Gebruik persoonlijke beschermingsmiddelen conform quarantaine (zie paragraaf 5.4.2)

« Voer gedurende de quarantaineperiode dagelijkse een gezondheidscheck uit bij kwetsbare personen door
het monitoren van klachten (zie casusdefinitie

Verdachte patiént in paragraaf 1.1), het opnemen van de temperatuur en het bepalen van de saturatie.
o Het vooraf bepalen van uitgangswaarden bevordert de interpretatie van de waarden.

o Het is van belang, zeker bij het bepalen van de saturatie, dat de bepaling wordt uitgevoerd conform de
voorschriften.

* Vervolg op dag 10-14 de dagelijkse gezondheidscheck (zie definitie).
Toelichting: de quarantainetijd (10 dagen) is niet gelijk aan de maximale incubatietijd (14

dagen). Uit literatuuronderzoek blijkt dat wordt geschat dat 50% van de zieken een incubatietijd heeft van vijf
dagen of korter en 97,5% van de gevallen een incubatietijd heeft van maximaal 11-12 dagen. Uit aanvullend
onderzoek van de GGD blijkt dat 99%van zowel huisgenoten en overige nauwe contacten die COVID-19
ontwikkelden, een eerste ziektedag binnen tien dagen had na de laatste blootstelling. Dit geldt ook voor de
groep 70-plussers.

« Bewoners die tijdens de quarantaine/incubatieperiode klachten ontwikkelen worden direct geisoleerd en
getest. Bij een positieve test gaat de positieve patiént in isolatie of wordt overgeplaatst naar een COVID-19
afdeling. Voor het quarantainecohort geldt dat opnieuw een quarantaineperiode ingaat van 10 dagen met
aansluitend op dag 10-14 de dagelijksegezondheidscheck (zie definitie).

Daarbij wordt nog het volgende opgemerkt in voetnoot 12:

Er is beleid in voorbereiding voor de algemene bevolking waarbij personen na 5 dagen worden getest en waarbij met persanen met
een negatieve test de quarantaine wordt opgeheven. Gezien de kwetsbare populatie wordt de quarantaineperiode van 10 dagen in
dit behandeladvies gehandhaafd.

De termijn van quarantaine is dus 10 dagen.
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Hoop dat het hiermee alvast uit de voeten kunt.
Hartelijke groet,

verenSo
vereniging van specialisten
ouderengeneeskunde

Disclaimer

Dit e-mailbericht en eventuele bijlagen zijn uitsluitend bestemd voor de vermelde geadresseerde(n). Indien dit bericht en eventuele bijlagen niet
voor u bestemd zijn, verzoeken wij u vriendelijk deze te verwijderen, de ontvangst ervan telefonisch (030-2271910) aan ons te melden en de
inhoud ervan niet aan anderen bekend te maken. Bekendmaking en gebruik van de inhoud zonder toestemming van de afzender of door de
afzender beoogde geadresseerde(n) is niet toegestaan. Aan het opstellen en verzenden van dit bericht is de nodige zorg besteed. Desondanks is
het mogelijk dat dit bericht onjuistheden bevat, onvolledig is of te laat wordt ontvangen. Verenso is niet aansprakelijk voor de eventuele
onjuistheid danwel onvolledige overbrenging van door haar verzonden berichten, noch voor niet tijdige ontvangst daarvan.



