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Onderwerp: MLT jeugd in Catshuis

Tamara en Hugo

MP/Grapperhaus beginnen in / bij Catshuisoverleg mogelijk over MLT -Jeugd. AZ wil ‘in principe afspraak”. Hoekstra wil dit
alleen bezien integraal met maatregelen (hij vreest ten onrechte “doekje voor bloeden” dat hij moet betalen, ofwel: scholen
gaan dicht en daarom is dit perspectief nodig en als je scholen niet dicht doet of verenigingen meer ruimte geeft, dan is het niet
nodig. De initiatieven die voorzien zijn, opgehaald door gemeenten, jongerenwerkers en jongeren zijn, komen echter eerder
voort uit de langere periode van Corona maatregelen en hebben juist ook betrekking op buiten school weekend, vakantie). We
hebben afgelopen dagen met FIN financiele plaats bekeken en de stand staat hieronder.zal nog contact hebben met
Hoekstra na Catshuis.

Inhoudelijk

Het gaat dus om een tijdelijk pakket (17 weken tot aan voorjaar) met veilige kleinschalige activiteiten organiseren (incl inzet
jongerenwerk)
e  Dit helpt bij de blijvende naleving van de coronamaatregelen.
¢ Het bijdraagt aan het voorkomen van illegale samenkomsten. Het Veiligheidsberaad wil de veiligheidsfuik vermijden:
verbieden zonder alternatief te bieden.
e Als we nu niet investeren in de mentale gezondheid van onze jeugd, kan deze coronatijd blijvende sporen achterlaten in
het vertrouwen van jongeren in zichzelf en in de overheid.

Gaat om drietal activiteiten
+ Lokale workshops, weerbaarheidstraining, coaching, sportactiviteiten etc. (we leggen link met MDT)
* Intensiever inzet jongeren medewerkers (uitbreiding contracten) juist in kwetsbare wijken met risicogroepen (vanuit
gezondheid en veiligheid bezien)
¢ Psychische ondersteuning (platform, campagne,et c., betalen we uit VWS middelen)
Zie slide in bijlage voor nader informatie en hieronder voor meer informatie over welzijn.

Bestuurlijk /financieel

¢  Eris brede steun in het MCC voor een Jeugdpakket t.b.v. het welbevinden van jongeren en jongvolwassenen.

e Het Veiligheidsberaad heeft bij het kabinet en gemeenten erop aangedrongen om alternatieven te organiseren voor de
jongeren in deze coronatijd i.v.m. overlast en niet naleven van coronaregels.

« Coronamaatregelen hebben bij jongeren vooral impact op 3 terreinen: onderwijs, jeugdwerkloosheid en welbevinden van
de jeugd. Net als de steunpakketten van OCW en SZW moet het steunpakket voor het welbevinden van jeugd wat ons
betreft daarom ook (in ieder geval deels) gedekt worden uit de algemene middelen (‘generale compensatie”).

e Het initiéle voorstel van VNG en jongeren was 135,5 min. Wij hebben dit naar beneden bijgesteld, omdat we denken dat
het rezalistischer is dat gemeenten 33% van aantal jongeren i.p.v. 45%. Gemeenten hebben toegezegd bereid te zijn om
daarvan een substantieel deel (€ 50 miIn) te co-financieren. Als VWS zien we ruimte om zelf € 18,5 min te dekken (uit
onderuitputting art. 5 en inzet van MDT). Dan resteert een eenmalige opgave van € 40 mln, waarvoor we naar dekking
kijken uit de algemene middelen.

Voorstel van VWS en DG COVIDS voor MLT-jeugd:

Plan Sociale actie MLT jeugd |A) Zinvolle B) Versterken jongeren C) Mentale | totaal

dagbesteding werk gezondheid
Verzoek van VNG en 87 33:5 15| 135,5
jongeren
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correctie op noodzaak -15,5 0 -11,5 -27
gehonoreerd op inhoud 71,5 33,5 3,5| 108,5
bijdrage door gemeenten 30 20 50
resteert 41,5 13,5 3,5| 58,5
bijdrage door VWS* 15 3,5| 18,5
nog te dekken: 26,5 13,5 40
* Betreft de inzet van trajecten uit het budget maatschappelijke diensttijd (MDT) met een waarde van 15 min, 3,5 min
uit onderuitputting op artikel 5 (vereist ruimte voor een kasschuif)

Achtergrond welzijn jongeren en jongvolwassenen.

I&0 research (19 nov) onder 2.290 mensen (18+): Vooral jongeren (18-24 jaar) voelen zich nu eenzamer dan voor de
coronacrisis

. Vooral onder jongeren nam het eenzaamheidsgevoel toe. In april was al een groter deel het eens met de stelling "Door
deze crisis voel ik mij eenzamer dan voor de crisis”, dat is nu nog sterker het geval. Maar liefst 69 procent van de jongeren
onderschrijft deze stelling (tegen 37% gemiddeld). Van alle 25-plussers samen is ‘slechts’ 34 procent het eens met deze stelling

. Waarom voelen jongeren (18-24 jaar) zich zoveel slechter? In een toelichting zeggen ze dat ze zich vervelen, zich
eenzaam voelen of depressief zijn. Veel jongeren missen de gezelligheid, de feestjes, hun sociale contacten. Maar vaak gaat het
ook dieper, spreken ze van machteloosheid, stress, depressies. Ze vinden de lessen of colleges op afstand moeilijk en voelen
zich niet gesteund. Iemand zegt: "Ik ben totaal alleen op emotioneel gebied en ik kan mijn opleiding niet goed volhouden zo.”

Amsterdam UMC (18 okt) onder 1000 kinderen (8-18 jaar): Coronamaatregelen maken jongeren angstiger en somberder

. De voorlopige resultaten laten zien dat, vergeleken met 2018, deze kinderen aangeven dat ze zich minder gezond voelen
en minder contact hebben met leeftijdgenoten. Ze hebben 5% meer slaapproblemen, 7% meer boosheid, 10% meer somberheid
en maar liefst 15% meer angstklachten. Het percentage kinderen met dusdanig ernstige angstklachten dat er op zijn minst hulp
aangeboden zou moeten worden, verdubbelde van 8% naar 16%.

. De gezinssamenstelling is bepalend in de uitkomsten: meer kinderen binnen het gezin zorgt voor meer boosheid en
frustratie. Kinderen uit een eenoudergezin ervaren meer slaapproblemen en angstklachten.

1Vandaag opiniepanel (8 sept) onder 25.000 mensen 18+. Hoe gaat het met ons in de coronacrisis?

. Vooral jongeren tot 35 jaar lijden mentaal onder de crisis: maar liefst driekwart (74%) zegt tot nu toe last te hebben
(gehad) van klachten. Daarmee is de geestelijke sores voor jongeren vele malen groter dan voor oudere leeftijdsgroepen. Van
de 65-plussers zegt 48% €én of meerdere mentale klachten te hebben (ervaren). Dat is opvallend: de leeftijdsgroep met de
meeste gezondheidsrisico’s hebben de minste mentale problemen door de coronacrisis. Onzekerheid, sleur en hoge werkdruk.
Meest voorkamende klachten onder jongeren zijn stress (40%), eenzaamheid (38%) en aanhoudende vermoeidheid (36%).
Naarmate de crisis voortduurt, komen er meer jongeren met klachten bij. In april had 31% stress, kampte 19% met
vermoeidheidsklachten en was 26% eenzaam.



