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Het nieuwe coronavirus veroorzaakt de ziekte COVID-19. De klachten lijken in
het begin vaak op een verkoudheid. De ziekte kan een ernstige longontsteking
veroorzaken, waar soms ook mensen aan overlijden.

Symptomen COVID-19

Klachten die veel voorkomen:

* Koorts

Luchtwegklachten zoals hoesten
Verkoudheid

Niezen

Kortademigheid

Blijf thuis bij:

» Neusverkoudheid

* Loopneus

e Niezen

e Keelpijn

o Lichte hoest

e Verhoging (tot 38 graden)

Belangrijk: als je verkoudheidsklachten met
koorts hebt en/of benauwdheid, moet
iedereen in het huishouden thuisblijven.



Wanneer bel je je
huisarts?

Bel de huisarts wanneer de klachten
verergeren:

* Je hebt koorts (meer dan 38 graden
Celsius) en je hoest of ademt moeilijk

s U bentouderdan 70, hebt een
chronische ziekte of minder weerstand
EN u krijgt koorts

Belangrijk: ga niet naar de huisarts toe, maar
bel de huisarts of huisartsenpost. Neem bij
ernstige klachten direct contact op.

Hoe weet je zeker dat je het hebt?

Veel van de klachten lijken op die van griep of hooikoorts. Een test kan zekerheid geven.
Omdat de tekstcapaciteit beperkt is, kunnen alleen op bepaalde patiénten uit risicogroepen,
zorgmedewerkers die kwetsbare groepen verzorgen en leraren en pedagogische

medewerkers een test laten afnemen.

Zo voorkom je verspreiding

Blijf zoveel mogelijk thuis
Houd 1,5 meter afstand van anderen
Was je handen regelmatig met water en zeep
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« Hoest en nies in de binnenkant van je elleboog
e Gebruik papieren zakdoekjes

Lees op Rijksoverheid.nl alle maatregelen tegen coronavirus.
De maatregelen zijn ook in andere talen beschikbaar.




