Doel advies OMT is het beperken van de verdere transmissie van het virus en het verlagen van de
druk op IC’s, ziekenhuizen en andere zorgvoorzieningen.

Wat doen de maatregelen tot nu toe? Er is afvlakking zichtbaar, maar er is nog veel onzeker.
Verwacht wordt dat het aantal ziekenhuisopnames stabiliseert. De piek van het aantallen nieuwe
IC-opnames per dag lijkt bereikt te zijn. Niettemin is de piek van de totale bezetting van de IC nog
niet bereikt vanwege een vertraagde uitstroom (patiénten liggen 2-4 weken op IC, uitstroom is
nog minimaal). Die piek wordt in de laatste week van april verwacht en lijkt binnen de
opgeschaalde capaciteit te blijven. Hoe verhoudt zich dit tot 21-4/28-47?

OMT kijkt naar de afschalingsstrategie en het bestrijdingsbeleid voor de volgende fase. Advies is
transitiestrategie ipv afschaling. Dit betekent maatregelen gerichter inzetten.

Drietal pijlers onder de transitiestrategie:

1. het vaststellen van een acceptabele belasting van de IC's en ziekenhuiszorg over een
langere periode,

2. het optimaliseren van de herkenning van coronavirusinfecties en van contactopsporing en
contactnotificatie,

3. bescherming van kwetsbare groepen in de samenleving.

Het OMT:

- adviseert om het bestrijdingsbeleid te richten op het beperken van het aantal mensen
dat ziek wordt, opgenomen wordt in het ziekenhuis en IC's, en dat overlijdt, door de
verspreiding van het virus te controleren rond een RO onder de 1.

- geeft aan extra aandacht te willen besteden aan de monitoring van de toename van
patiénten uit de kwetsbare groepen.

- onderzoekt nader onder welke voorwaarden (zoals vanaf welke RO, voldoende
testcapaciteit, mogelijkheden tot bron- en contactopsporing en onderzoek) in relatie
tot draagkracht in de zorg, het behouden van draagvilak in de bevolking en het zoveel
mogelijk beperken van de schadelijke gevolgen van maatregelen voor de
maatschappij, de transitiestrategie kan worden ingezet.

- wil daarnaast verkennen of deze maatregelen regionaal uitgewerkt kunnen worden.

In OMT-advies zie je duidelijk een verband tussen mogelijkheid van afschalen maatregelen en
opschalen van tegenmaatregelen, bijvoorbeeld:

- Contactberoepen weer starten, als gericht testbeleid en BPM
1,5 meter maatregel, als viruscirculaties met zekerheid sterk onderdrukt is en als snelle
herkenning van ziektegevallen en hun contacten gegarandeerd is. Voor nu blijft het dus:

vasthouden aan 1,5 meter afstand van elkaar en bij ziekzijn thuisblijven = belangrijk om de
epidemie te blijven beperken onder personen die nog geen contact gehad hebben met het virus.
Dit, tenzij de viruscirculatie met zekerheid sterk onderdrukt is en snelle herkenning van
ziektegevallen en hun contacten gegarandeerd is.

Eigenaarschap en duidelijke kaders en adviesrol vanuit overheid inrichten

Getoetst — met specifieke surveillance omgeven — afschalen van maatregelen per regio.
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