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Basisregels en uitgangspunten bestrijding Covid19

Aanleiding

- Eris momenteel heel veel aandacht voor de maatregelen en de ernst van deze maatregelen. Veel
discussie in politiek, in de media en op sociale media.

- De aandacht voor het virus en de ernst van het virus lijkt wat meer naar de achtergrond te
verdwijnen.

- Verder is er veel vraag naar de onderbouwing van de maatregelen. Die is onder andere gebaseerd
op de medische adviezen van het OMT. Maar inmiddels maakt het kabinet bredere afwegingen
en worden ook andere factoren (zoals economie, sociaal etc) meegewogen. Er is dus niet meer
alleen aandacht voor de medische onderbouwing van de adviezen.

Doel

Uitleggen wat de belangrijkste (medische) uitgangspunten zijn voor de bestrijding van het virus en
waar de basisregels op gebaseerd zijn.

Bouwstenen boodschap

- Wat is een virus en wat wil een virus? (In dit geval het nieuwe coronavirus)
o Een virus wil overleven en wil zich graag verspreiden. Daarvoor heeft het virus een
gastheer nodig = mensen, dieren etc.
o Eenvirus houdt van grote groepen
o Eenvirus houdt van dicht op elkaar
o Eenvirus houdt van binnenruimtes ....
- Hoe bestrijd je een virus? (waarom zijn de basisregels belangrijk om het nieuwe coronavirus in te
dammen?)
o Eenvirus heeft een hekel aan zeep = handen wassen / hygiene
o Eenvirus heeft een hekel aan afstand, dan kunnen druppels zich moeilijker
verspreiden 2 1,5 meter (thuisblijven bij klachten)
o Grote groepen = social distancing
o Eenvirus houdt niet zo van buiten = buitenlucht en ventilatie
- Koppelen van de basisregels aan de logica van infectieziektenbestrijding:
o Individu — groep (aantallen) 2 afstand houden en thuisblijven
o Buiten-binnen (locatie) = ventilatie
o Lokaal —regionaal (mobiliteit) = reizen
- Wat als het virus al verspreid is? Wat zijn dan de opties? (hoe werkt ‘de hamer’?)
o Dan met een lockdown het virus neerslaan. Dan neem je in een klap de dingen die
het virus helpen, weg.
o Dan: meer leren over het virus, zorg op orde brengen, behandeling verbeteren,
testen en traceren verbeteren etc.
o Bijloslaten: basisregels en dansen
= Testen, bco
= Thuisblijven bij klachten
L e
- Laten zien wat de hamer kan doen (scenario’s met de curves laten zien, iets over modelleren?)
- Uitleggen hoe deze uitgangspunten terugkomen in de medische adviezen van RIVM/OMT
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Mogelijke vorm(en):

1.Infographic met losse blokken

2.In infographic met verschillende blokken die los te gebruiken zijn om de verschillende onderdelen
uit te leggen (op de website, of op sociale media). Maar die ook samen te gebruiken zijn en dan
het totale verhaal vertellen (in een presentatie, op de website).

3.Video waarin we geanimeerde beelden combineren met een uitleg van een expert

Gerelateerd onderwerp

Over de adviezen van het RIVM en het OMT. Hoe werkt dat? Wanneer RIVM? Wannneer OMT? Hoe
werkt het OMT? Etc.



