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Onderzoek naar de rol van kinderen in verspreiding van
het virus

Het RIVM doet verschillende onderzoeken naar de rol van kinderen bij de verspreiding van
het nieuwe coronavirus:

¢ We bestuderen in detail de meldingen van COVID-19 patiénten die de GGD’en in
Nederland doen.

¢« We onderzoeken samen met Nivel-peilstations de registraties van huisartsen over
patiénten met griepachtige klachten die getest worden op COVID-19.

¢ We doen onderzoek onder Nederlandse COVID-19 patiénten en hun gezinscontacten.

¢ We onderzoeken bloed van mensen op antistoffen tegen COVID-19 in de
zogenoemde PIENTER Corona studie.

¢ We houden relevante literatuur over kinderen en COVID-19 bij. Het gaat hier ook om
onderzoeken die in andere landen zijn uitgevoerd.

Gegevens van GGD'en

Op basis van de meldingen van GGD’en bljjkt dat kinderen van 0 t/m 17 jaar 7.3% van alle
gemelde patiénten vanaf 1 juni met COVID-19 vertegenwoordigen, terwijl zij 20,7% van de
bevolking uitmaken. Het percentage van 7,3% bestaat vooral uit 12 t/m 17-jarigen, namelijk
5,2%, tegenover 0,3% 0 t/m 3-jarigen en 1,7% 4 t/m 11-jarigen. Van alle in het ziekenhuis
opgenomen gemelde patiénten vanaf 1 juni is 2,9% van de kinderen jonger dan 18 jaar. Dit
zijn vooral 0 t/m 3 jarigen, namelijk 2,0%, tegenover 0,4% 4 t/m 11-jarigen en 0,6% 12 t/m
17-jarigen. Er zijn geen meldingen van kinderen die aan COVID-19 zijn overleden.

Sinds 1 jum 2020 kunnen alle Nederlanders met (milde) klachten getest worden op het
coronavirus. Uit gegevens van de GGD-teststraten blyjkt dat vanaf 1 jumi meer dan 100.000
testen zijn afgenomen onder kinderen, waarvan in totaal 1.1% positief was. Van dit totaal zijn
er ruim 5.700 testen afgenomen bij kinderen t/m 3 jaar, waarvan 1.1% positief. Van de ruim
42.000 testen afgenomen bij 4 t/m 11-jarigen was 0.8% positief. Bij 12 t/m 17-jarigen zijn
ruim 56.000 testen afgenomen, waarvan 1,7% positief was. In dezelfde periode zijn ruim
44.000 mensen die werkzaam zijn in het onderwijs of kinderopvang getest. Van deze testen
was 0,7% positief. Dit percentage is lager dan het totaal van 2.0 b1j de ruim 940.000
volwassenen getest in de teststraten in deze periode.
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Medewerkers kinderopvang/onderwijs
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Verspreiding tussen leeftijdgenoten

B1j melding van een COVID-19 patiént kan ook worden gemeld welke andere patiént een
waarschijnlijke bron van de infectie 1s. Deze gegevens laten zien dat verspreiding van
COVID-19 vooral plaatsvindt tussen personen van ongeveer dezelfde leeftyjd. In
onderstaande figuur (gegevens tot en met 14 september 2020) staan van 7.641 patiéntenparen
de leeftijden van zowel de bronpatiént als de patiént die door hem of haar besmet werd
(geinfecteerde). De overdracht van het virus blijkt vooral plaats te vinden mensen van
ongeveer dezelfde leeftijd, en minder tussen ouders en kinderen (van alle leeftijden).
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Besmette contacten naar leeftijd van de bronpatiént

GGD’en voeren rond een COVID-19 patiént bron- en contactonderzoek (BCO) uit.
Contacten van een bronpatiént worden gemonitord en getest als ze klachten ontwikkelen. In
de periode 29 jumi t/m 6 september (week 27 t/m 36) zijn er ruim 62.000 contacten
gemonitord in het kader van BCO. Onderstaande grafiek laat de absolute aantallen zien
(wel/niet geinfecteerd of niet getest) van contacten naar leeftijd van de bronpatiént. Bijna de
helft van de contacten had een bronpatiént in de leeftijdsgroep 18-29 jaar, van 7.7% was de
bronpatiént jonger dan 18 jaar.
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In het onderstaande taartdiagram staat de leeftijdsverdeling van de bronpatiént. Van het totaal
aantal besmette contacten had 0,3% (n=14) een bronpatiént jonger dan 4 jaar, 0,7% (n=36)
een bronpatiént van 4-11 jaar, en 4,6% een bronpatiént van 12-17 jaar. Van het overgrote
deel van de contacten die besmet raakten (94.4%) was de bronpatiént 18 jaar of ouder.

Leeftijdsgroep bronpatiént van besmette contacten
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Eén besmet kind in huisartsenpraktijken



Rond de 40 huisartsenpraktijken in Nederland registreren het aantal patiénten dat de praktijk
bezoekt vanwege griepachtige klachten, de Nivel-peilstations. Bij een deel van deze
patiénten wordt een neus- en keelwat afgenomen die in het laboratorium worden onderzocht
op aanwezigheid van virussen, waaronder COVID-19. Bij één van de 183 geteste patiénten
onder 18 jaar is een COVID-19 besmetting aangetroffen (0,5%) (gegevens uit de periode van
februari tot begin september 2020). Het ging hier om iemand van 15 jaar oud. Van de 1021
geteste volwassenen waren er 65 positief (6,4%).

COVID-19 in Nederlandse huishoudens

Het RIVM heeft in korte tijd een onderzoek opgezet om meer te weten te komen bij besmette
COVID-19 personen en hun gezinscontacten. In samenwerking met GGD Utrecht namen
gezinnen deel aan dit onderzoek. In totaal deden er tot half april 54 huishoudens mee met 239
deelnemers, waarvan 185 huisgenoten. Het eerste resultaten van deze studie zijn inmiddels
bekend. In deze gezinsstudie werd bij geen van de 54 gezinnen aanwijzingen gevonden dat
een kind <12 jaar de bron was van COVID-19 binnen het gezin.
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