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Beste reiziger uit het Verenigd Koninkrijk en Zuid-Afrika,

De afgelopen weken hebben het Verenigd Koninkrijk en Zuid-Afrika te maken gehad met een
snelle toename van COVID-19 gevallen als gevolg van een nieuwe variant van het COVID-19 virus.
Het Nederlandse kabinet heeft besloten extra maatregelen voor reizigers uit deze landen in te
stellen om de import van het virus te beperken. Deze maatregelen volgen uit het OMT-advies 93
van 21 december 2020. Met deze brief wordt u gewezen op de regels waaraan u zich als reiziger
naar Nederland en als burger in Nederland dient te houden.

U kunt alleen naar Nederland terugkeren als u zich aan de volgende maatregelen houdt:

U was reeds voor het boarden in het bezit van een negatieve PCR-testverklaring (maximaal 72 uur
voor zankomst in Nederland afgenomen).

Bij aankomst in Nederland gaat u direct 10 dagen in thuisquarantaine. Dat betekent:

e U blijft thuis

e U blijft zoveel mogelijk op 1,5 meter afstand van uw huisgenoten

e Alleen de mensen die bij u wonen mogen samen met u in huis zijn

e U ontvangt geen bezoek, behalve voor medische redenen (arts of GGD)

e U laat anderen boodschappen voor u doen en bijvoorbeeld de hond uitlaten

Als u in Nederland klachten krijgt die passen bij corona, dan belt u de GGD oor een testafspraak en
geeft u daarbij dan direct aan dat u onlangs uit het VK of Zuid-Afrika gereisd bent. Als u zware
coronaklachten krijgt, belt u de huisarts (ga niet langs!). U heeft dan niet alleen milde klachten
maar bijvoorbeeld ook koorts of moeite met ademhalen. U wacht de uitslag van de test in
thuisquarantaine af, u mag alleen naar buiten voor de test. Als u een positieve testuitslag via de
GGD ontvangt, dan zal de GGD bron- en contactonderzoek starten. Bij een negatieve testuitslag
blijft u in thuisquarantaine.

Verder houdt u zich tijdens de quarantaineperiode aan de basisregels die in Nederland gelden (was
vaak uw handen met zeep, hoest en nies in uw elleboog, houd 1,5 meter afstand van anderen).
Ook nd de quarantaineperiode houdt u zich aan deze regels en aan: ga niet naar drukke plekken,
draag een mond-neusmasker in publieke binnenruimtes en laat u testen bij klachten. Heeft u hulp
of ondersteuning nodig bij de quarantaine? Download de quarantainegids via
rijksoverheid.nl/quarantainegids. Via www.coronamelder.nl kunt u vrijwillig een app downloaden
die waarschuwt als u in de buurt bent geweest van iemand die na een test corona blijkt te hebben.

Uw medewerking is enorm belangrijk en wordt zeer gewaardeerd, in het belang van uw
gezondheid en die van de mensen om u heen. Alleen samen krijgen wij het coronavirus onder
controle.

Ik wens u veel sterkte en dank u voor uw medewerking.

Hugo de Jonge

Minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport



