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De meest gehoorde onjuistheden/aannames

De IC ligt vol met ouderen

Klopt niet. Het zijn vooral mensen tussen de 40 en 60 jaar. Zonder IC opname komen zij te overlijden.

ledereen kan ernstig ziek worden van COVID-19, maar sommige mensen hebben een grotere kans om ernstig ziek te worden.

Risicogroepen zijn:

> Mensen die ouder zijn dan 70 jaar hebben verhoogd risico.

» Kwetsbare ouderen die moeite hebben om hun zelfredzaamheid te behouden, lopen meer risico dan vitale ouderen.

» Volwassenen met bepaalde onderliggende aandoeningen hebben ook een groter risico op een ernstig beloop van COVID-

19.

Ook als ik positief getest ben mag ik af en toe best naar buiten

Nee, positief getest betekent dat je thuis moet blijven en in isolatie gaat, totdat je 24 uur geen klachten meer hebt met een

minimum van 7 dagen. Hiermee voorkom je dat je anderen besmet.

Je mag wel binnen anderhalve meter als het minder dan 15 minuten is.

Dat klopt niet. De kans op besmetting is groter als je binnen 1,5 meter van iemand staat.

Bij elk contact kun je het virus doorgeven. Als je hoest, niest, praat of schreeuwt, komen er kleine druppels uitjemond of neus.

lemand die ze inademt kan besmet raken. Alsje jouw neus of mond aanraakt, kan het virus op je handen terecht komen. lemand

die jou een hand geeft en daarna zijn eigen gezicht aanraakt, kan zo ook besmet raken.

Zonder klachten ben je niet besmettelijk

Ook voordat je ziek wordt kun je het virus al bij je dragen en voordat je klachten krijgt kun je al besmettelijk zijn. Bijvoorbeeld alsje
schreeuwt en er kleine druppeltjes met virus uit neus en mond in de lucht komen. Dit kan ook door niezen en hoesten gebeuren.

Andere mensen kunnen besmet raken als zij die druppeltjes inademen, of bijvoorbeeld via de handen in de mond, neus of ogen

krijgen.

Kinderen zijn niet besmettelijk.

Het coronavirus verspreidt zich vooral onder volwassenen en van volwassen familieleden naar kinderen. Verspreiding onder

kinderen of van kinderen naar volwassenen komt minder vaak voor. Over het algemeen geldt: hoe jonger het kind, hoe kleiner de

rol bij de verspreiding van het virus.
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Dit bericht kan mfonnatie bevatten die met voor u 1s bestemd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht

abusievelijk aan u is toegezonden, wordt u verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen. De Staat

aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van welke aard ook, die verband houdt met risico's verbonden aan het

elektronisch verzenden van berichten.
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damage of any kind resulting from the risks inherent in the electronic transmission of messages.
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