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To:

PEE Eiri
From: 5.1.2e

Sent: Wed 12/2/2020 10:29:24 AM

Subject: RE: OMT feestdagen: kans ipv risico?

Received: Wed 12/2/2020 10:29:25 AM

Ik hoor van mensen die juist voor de kerstdagen een week in quarantaine gaan/testen, om zodoende een veilige
kerst te hebben. Die truc zou je dan kunnen herhalen bij eventuele oud en nieuw plannen.

Het gaat er om mensen wat keuzes en mogelijkheden te kunnen bieden, dat bevordert naleving en zou in principe
ook draagvlak verhogend zijn zolang het niet te ingewikkeld wordt (met keuzes kan je voorkomen van wat we

‘reactance’ noemen: weerstand en afhaken). En helemaal gunstig als dit juist een extra impuls geeft aan virus

bestrijding.

Bijv.

“niemand wilt andere besmetten, mn niet naasten en mensen met meer kwetsbare gezondheid, en toch gebeurt dat

nu veel met name in huiselijke kring. Precies wat we elkaar met de feestdagen dus niet aan willen doen. Optionele
extra’s (naast basisregels extra naleven):

a. iedereen mag zich testen in de week voor kerst en de week voor oud en nieuw; prio bij beperkte capaciteit

zijn mensen met klachten

b. je maakt het nog veiliger als je na je test in quarantaine gaat tot de samenkomst (eventuele ‘beloning”:
samenkomen met 3 huishoudens ipv 2?)"”

Met hartelijke groet,

5.1.2e

RIVM Centrum Gezondheid en Maatschappij |
Antonie van Leeuwenhoeklaan 9 | 3721 MA Bilthoven 3720 BA Bilthoven
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Sent: woensdag 2 december 2020 09:54

To:CEECEIcv. >
Subject: RE: OMT feestdagen: kans ipv risico?

T 5.1.2¢

« [ENE
Bedankt, kunnen we zeker meenemen. De implicatie is wel dat je dan mensen dwingt tot een keus: of je ziet

mensen met de kerst en gaat dan in quarantaine en ziet niemand met oud en nieuw of je ziet mensen met oud en

nieuw en niemand met de kerst. Die keus moet dan duidelijk worden gecommuniceerd.

Vriendelijke groeten,

From: [NENECSIN tiv. nl>

Sent: woensdag 2 december 2020 09:01

To: INEREDNN EEE civin.nl>; EEEov o>
Subject: OMT feestdagen: kans ipv risico?



981516

Met het risico een optie te benoemen die al is verworpen door het OMT (sorry, geen tijd om de gepubliceerde
stukken te lezen deze week): ik vroeg me af of de optie was overwogen om mensen die met de feestdagen met

anderen van buiten het huishouden de feestdagen door willen brengen, dat ‘kunnen’ doen op de voorwaarde dat ze

dan een week in quarantaine gaan en zich bij (milde) klachten laten testen.

Gecombineerd met de boodschap dat mensen hun naasten absoluut niet willen besmetten maar dat dit onbedoeld

toch erg vaak gebeurt; en dat een week quarantaine + iedereen testen bij klachten effectief zou kunnen zijn qua

risicoreductie, is dit wellicht zelfs een kans? We zouden dan een onderdrukking van de verspreiding zien vooraf aan

de feestdagen + een kleinere verspreiding tijdens de feestdagen.

Het is een Aikido: meegaan met de energie en behoeften van de ander en zien hoe dat in het voordeel zou kunnen

werken. Dezelfde kans is er wellicht begin volgend jaar bij massaal sneltesten: grotere events zoals

voetbalwedstrijd, concerten, theater, etc dan juist een kans om veel mensen aan het testen te krijgen.

Met hartelijke groet,

5.1.2e

RIVM Centrum Gezondheid en Maatschappij |

Antonie van Leeuwenhoeklaan 9 | 3721 MA Bilthoven / Postbus 1 | 3720 BA Bilthoven

RIVM De zorg voor morgen begint vandaag


