17-03-2020
Testbeleid zorgmedewerkers INTRAMURAAL en EXTRAMURAAL
Doel: Voorkomen transmissie van COVID-19 tussen zorgmedewerkers en hun cliénten personen.

Sturing voor continuiteit van zorg door gezonde zorgmedewerkers tijdens COVID-19 epidemie,
bescherming kwetsbare populatie, met schaarste voor PBM en beperkte testcapaciteit.

Kader:
— Mitigatie fase: Maatregelen
— Social distancing, vooral >70 en kwetsbare personen
—  BIijf thuis vanaf verkoudheid.
— Verdacht COVID-19 bij koorts en hoesten
— Testen COVID-19 alllen op indicatie( door huisarts, evt. GGD evt. ARBO), als dit het
(be)handelingsperspectief stuurt.
— Risico op infectie zorgmedewerkers: werk > thuis, mogelijke ongemerkte blootstelling is.
— Risico op overdracht kwetsbare personen: ja
— Verwachting: Toenemende aangescherpte (her)prioritering van testbeleid

Doelpopulatie:

Diverse categorieén zorgmedewerkers en beleidsperspectieven:

e Intramuraal versus extramuraal

¢ Goed werkgeverschap (arbo) versus zorgplicht

¢ Cruciale zorgmedewerkers versus niet-cruciale zorgmedewerkers (nader definiéren)

¢ Zorgmedewerkers die zorg verlenen aan gezonde personen/ gezonde ‘patiénten’ versus
(kwetsbare) personen of kwetsbare patiénten.

¢ Gezonde zorgmedewerkers versus kwetsbare zorgmedewerkers (of in directe omgeving)

e Handelingsperspectief bij testen: individueel versus populatie niveau.

INTRAMURAAL
VOLGT nog ( en ), zie stroomschema
EXTRAMURAAL

Cruciale zorgmedewerkers (huisarts, verpleeghuis, thuiszorg, verloskundige)

- Werken door bij lichte luchtwegklachten zonder BPM, ook als zij in contact zijn geweest met
(verdachte) COVID-19 patiénten, tenzij zij zorg verlenen aan (kwetsbare) personen of
kwetsbare patiénten. Zij dragen zelf BPM/ mondkapje wanneer zij direct fysieke handelingen
met cliénten verrichten. Actief 2x daags temperatuur monitoren! Laagdrempelig testen,
doorwerken (in afwachting van uitslag met BPM/mondkapje). Reden van testen: om uit te
sluiten dat het COVID is.

- UITVAL: Blijven thuis bij koorts >38 graden. tot één dag nadat zij niet meer hoesten en
geen koorts hebben, of als zij een positieve COVID-19 hebben.

Niet-cruciale zorgmedewerkers (overig bijvoorbeeld fysiotherapeut)

- Blijven thuis bij enkel verkoudheid of hoesten tot €én dag nadat zij geen klachten meer
hebben.
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Kwetsbare zorgmedewerkers mijden contact met cliénten met luchtwegklachten of dragen BPM.

- Laagdrempelig testen bij luchtwegklachten
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