COVID-19 langdurige klachten, besmettelijkheid en isolatie
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Deze notitie heeft betrekking op patiénten die COVID-19 hebben doorgemaakt en nog
steeds langdurige klachten ondervinden. Er wordt een toenemend aantal vragen gesteld
over de besmettelijkheid van deze mensen en eventuele noodzaak tot isolatie.

Vragen die beantwoord zouden moeten worden hierbij zijn:
1. Wat voor soorten patiénten met langdurige klachten zijn hierin klinisch te
onderscheiden?
2. Zijn deze patiénten op microbiologische/serologische gronden van elkaar te
onderscheiden?
3. In hoeverre zijn deze verschillende groepen nog besmettelijk? En dienen zij dus
in isolatie te verblijven?

Uitwerking
1. Wat voor soorten patiénten met langdurige klachten zijn hierin klinisch te
onderscheiden?

Op klinische gronden zou onderscheid gemaakt kunnen worden in:
¢ Postvirale klachten (zoals prikkelhoest)
e Chronisch persisterende klachten

In de media maar ook in de literatuur wordt steeds meer melding gemaakt van mensen
die langdurig aanhoudende klachten hebben van bijvoorbeeld hoesten, spierpijn en
moeheid. Een deel van deze klachten zou toegeschreven kunnen worden aan postvirale
klachten. Bij een ander deel van deze patiénten zou het kunnen gaan om een chronische
vorm van infectie. In welke mate beiden voorkomen is nog niet bekend.

In klinische setting is in ieder geval bekend dat een ernstige infectie langdurig kan
aanhouden.

2. Zijn deze patiénten op microbiologische/serologische gronden van elkaar te
onderscheiden?

Patiénten kunnen langdurig postvirale klachten houden, maar hoeven geen virus meer
uit te scheiden.
3. Patiénten met een langdurige ziekte episode met:
e Chronische persisterende infectie (d.w.z. zeer langdurig virus uitscheidend)
e« Chronisch persisterende klachten, waaronder ook postvirale klachten zoals
prikkelhoest (niet per se virus uitscheidend)

Alleen bij ernstig zieke patiénten in het ziekenhuis of in een (extramurale) instelling en
bij immuungecompromitteerden wordt na 15 dagen nog virus gekweekt. Bij mensen met
chronische milde klachten is het niet nodig om standaard opnieuw een PCR test af te
nemen. Deze personen worden als niet besmettelijk beschouwd. Serologisch onderzoek
is niet nodig bij patiénten buiten een instelling.
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