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BULAGE OVERZICHT VAN DE WIJZIGINGEN VAN DOCUMENT
UITGANGSPUNTEN BUITEN HET ZIEKENHUIS T.O.V. VERSIE 17
AUGUSTUS 2020

Samenvoegen met document “Beleid PBM voor de wijkverpleging”
Beide documenten zijn samengevoegd tot één document. Op inhoud waren beide documenten
grotendeels gelijk en er was een overlap in doelgroep waarop beide documenten zichten richten. De
doelgroep vindt nu alle informatie over PBM gebruik in één document.

Titel

Aan de titel zijn de woorden ‘bij verpleging, verzorging of medische behandelingen’ toegevoegd.
Hiermee is een verduidelijking gekomen op welke (zorg)handelingen dit document zich richt en op
welke handelingen niet.

Eerste alinea

In de eerste zin zijn de woorden “buiten het ziekenhuis” vervangen door “bij verzorging, verpleging
of (para) medische behandelingen van personen met (een verdenking op ) COVID-19 en het
preventief gebruik van mondneusmaskers in een zorgsetting anders dan een ziekenhuis”. Hiermee is
een verduidelijking gekomen op welke (zorg)handelingen dit document zich richt en op welke
handelingen niet.

Het preventief gebruik van mondneusmasker is opgenomen vanuit het advies van het OMT over
preventief mondneusmakser gebruik. De op één na laatste zin geeft een verklaring hoe het RIVM
uitgangspunten over dit onderwerp opstelt, en is ook terug te vinden op de website va het RIVM;
https://www.rivm.nl/toelichting-op-aanpassing-uitgangspunten-mondneusmaskers

De laatste twee zinnen ‘Het is belangrijk om te beseffen dat niet ieder (risico)contact leidt tot een
besmetting of een infectie van de zorgmedewerker of patiént. Het risico is afhankelijk is van de hier
bovengenoemde factoren” is toegevoegd. Voor de doelgroep geeft dit achtergrondinformatie hoe
zZij de risico-inschattingen van het RIVM kunnen interpreteren.

Tweede alinea

De term “de algemene hygiéne richtlijnen” is vervangen door de term “de preventieve maatregelen
voor zorgmedewerkers”. Deze term wordt ook gebruikt in LCl richtliin COVID-19. De volgende twee
maatregelen zijn hieraan toegevoegd:

« Zorgmedewerkers blijven thuis bij COVID-19 gerelateerde klachten
« Gezondheidscheck bij de patiént (‘triage’) bij begin van de zorg

Deze twee preventieve maatregelen werden in het oude document ook benoemd onder situatie A
en B.



Derde alinea Gebruik van PBM

Deze alineais in de plaats gekomen voor de zin “Vanwege COVID-19 kan het nodig zijn om extra
PBM te gebruiken”. Deze alinea geeft weer waarom en in welke context zorgmedewerkers PBM
gebruiken.

Vierde alinea A. PBM ter bescherming van de medewerker bij een
patiént met (verdenking op) COVID-19

De titel van de alinea is uitsluitend een tekstuele aanpassing

De eerste twee zinnen uit het oude document “Is er sprake van persoonlijke verzorging of lichamelijk
onderzoek? Zo ja, wel PBM nodig” zijn verwijderd. De tekstuele inhoud komt respectievelijk terug in
de titel en in de eerste alinea.

De zinnen “Indien een patiént verdacht wordt van COVID-19 dient hij/zij zich zo spoedig mogelijk te
laten testen. In afwachting van de testuitslag gaat de patiént in isolatie op de kamer of in de
woning. De zorgmedewerker gebruikt PBM vanaf het moment dat hij/zij de kamer of ruimte waar de
patiént met (verdenking op) COVID-19 verblijft betreedt” zijn toegevoegd als een verduidelijking op
de situatie A waarin de zorgmedewerker zich begeeft.

De opsomming van PBM die de zorgmedewerker dient te gebruiken zijn in het nieuwe document
puntsgewijs weergegeven voor een beter overzicht.

De zin ” PBM is niet nodig wanneer de afstand tot de patiént meer dan 1,5 meter is” is verwijderd.
Conform de adviezen van het OMT over preventief gebruik van mondneusmaskers en het document
van de Federatie van Medische Specialisten over gebruik va PBM in (poli)klinische setting en na
overleg met de beroepsgroepen voor de langdurige zorg V&VN, Verenso en NVAVG is besloten om
PBM te adviseren bij patiénten met (een verdenking op) COVID-19 ongeacht de afstand tot de
patiént.

De zin “LET OP: Bij aerosolvormende handelingen (medische procedures) is het nodig een FFP2
mondneusmasker te dragen. De Federatie Medisch Specialisten heeft een overzicht van deze
aerosolvormende handelingen gepubliceerd. Voorbeelden zijn uitzuigen van de longen en intubatie”
is toegevoegd. De link naar het document van FMS is direct opgenomen in het document. In het
oude document was dit indirect via de link naar preventieve maatregelen zorgmedewerkers uit de
LCl richtlijn COVID-19. Ook zijn er twee voorbeelden van aerosolvormende handelingen benoemd
die vaak voorkomen in de langdurige zorg ter verduidelijking voor de doelgroep.

Vijfde alinea B. PBM ter bescherming van de patiént bij een
medewerker die onbeschermd nauw contact heeft gehad met een

persoon met COVID-19*

De zin “De symptomen passend bij COVID-19 zijn, staan benoemd in de LClI richtlijn COVID-19,
https://Ici.rivm.nl/richtliinen/covid-19#findex Ziekte--Besmettelijkheid” is extra toegevoegd ter
verduidelijking op welke symptomen zorgmedewerkers moeten letten.

De tekst “Voor het beleid bij een zorgmedewerker die een huisgenoot heeft of een nauw contact is
van een voor COVID-19 positief getest persoon en een zorgmedewerker die terugkeert uit een
risicogebied/-land, wordt verwezen naar Testbeleid en inzet zorgmedewerkers buiten het
ziekenhuis” is verwijderd en vervangen door de tweede en derde alinea. Deze informatie
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uitgebreider, en de informatie over doorwerken tijdens een quarantaine periode is als aanvulling
opgenomen. Het oude document bevatte deze informatie niet.

Zesde alinea C. Preventief gebruik van PBM bij verhoogde
besmettingsgraad in de omgeving

Deze alineais in zijn geheel toegevoegd naar aanleiding van het OMT-advies over preventief
mondneusmaskergebruik in de zorg en op basis van onderstaande documenten:

o Preventief gebruik van mondneusmaskers door zorgmedewerkers in de langdurige zorg
e Leidraad Persoonlijke bescherming in de (poli)klinische setting van de Federatie Medische
Specialisten

De adviezen zijn conform de adviezen die volgen uit deze documenten en daar waar nodig
aangevuld met voorbeelden van zorgsettings waarop de adviezen van toepassing zijn.

Zevende alinea Toelichting verschillende typen medische
mondneusmaskers en face shields

Deze alinea is als aanvulling op de uitgangspunten geschreven om de doelgroep te informeren welke

type mondneusmasker en faceshields er in gebruik zijn.
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BULAGE OVERZICHT VAN DE WIZIGINGEN DOCUMENT BELEID PBM
VOOR DE WIJKVERPLEGING T.O.V. VERSIE 29 MEI 2020
Samenvoegen met document “Uitgangspunten PBM buiten het

ziekenhuis”

Beide documenten zijn samengevoegd tot één document. Op inhoud waren beide documenten
grotendeels gelijk en er was een overlap in de doelgroep waarop beide documenten zichten richten.
De doelgroep vindt nu alle informatie over PBM gebruik in één document. Hieronder wordt een
toelichting gegeven op verwijderingen en wijzigingen die uitsluitend van toepassing zijn op het oude
document Beleid PBM voor de wijkverpleging. Tekstuele aanvullingen in het nieuwe document staan
weergegeven bij de wijzigingen die zijn aangebracht bij het document uitgangspunten PBM buiten
het ziekenhuis.

Titel

Aan de titel zijn de woorden ‘bij verpleging, verzorging of medische behandelingen’ toegevoegd.
Hiermee is een verduidelijking gekomen op welke (zorg)handelingen dit document zich richt en op
welke handelingen niet.

Eerste alinea

De tekst uit het cude document is verwijderd en vervangen door nieuwe tekst. Hiermee is
verduidelijking op welke (zorg)handelingen dit document zich richt en op welke handelingen niet.
Het preventief gebruik van mondneusmasker is opgenomen vanuit het advies van het OMT over
preventief mondneusmasker gebruik. De genoemde maatregelen uit het oude document die onder
de “veilige vijf adviezen voor de thuiszorg” vallen, zijn geintegreerd onder de preventieve
maatregelen voor zorgmedewerkers.

De zin uit het oude document “Het uit voorzorg gebruiken van PBM bij patiénten die geen
(verdenking op) COVID-19 hebben is niet nodig” is verwijderd, omdat dit niet meer conform de
huidige adviezen is, zie de uitleg bij de tweede alinea hieronder.

Tweede alinea Uitvoering maatregelen bij een patiént met
(verdenking op) COVID-19

De tekst onder het kopje “Zorgverlening bij persoonlijke verzorging/ lichamelijk onderzoek” is met
enkele tekstuele wijzigingen ondergebracht bij de vierde alinea A “PBM ter bescherming van de
medewerker bij een patiént met (verdenking op) COVID-19” van het nieuwe document.

De tekst onder het kopje “Handelingen op meer dan 1,5 meter afstand van de patiént” is verwijderd,
omdat dit niet meer conform de huidige adviezen van het OMT over preventief gebruik van

mondneusmaskers en het document van de Federatie van Medische Specialisten over gebruik va

PBM in (poli)klinische setting is. Na overleg met de beroepsgroepen voor de langdurige zorg V&VN,

Verenso en NVAVG is besloten om PBM te adviseren bij patiénten met (verdenking op) COVID-19
ongeacht de afstand tot de patiént.
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Derde alinea Maatregelen bij een medewerker met klachten
De tekst van deze alinea is met tekstuele wijzigingen ondergebracht bij de vijfde alinea B “PBM ter
bescherming van de patiént bij een medewerker die onbeschermd nauw contact heeft gehad met

een persoon met COVID-19*”,

Vierde alinea Tabel persoonlijke beschermingsmiddelen
Deze tabel is in het nieuwe document opgenomen onder de vierde alinea A “PBM ter bescherming

van de medewerker bij een patiént met (verdenking op) COVID-19” van het nieuwe document met
een link in de zin “Voor nadere informatie aan welke eisen de PBM moeten voldoen zie ook de tabel

in paragraaf 'Preventieve maatregelen voor zorgmedewerkers in de richtlijn”.
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