Advies voor langdurige zorginstellingen

In een regio of gebied met COVID-19-clusters of community-transmissie, zullen zich
vrijwel altijd ook langdurige zorginstellingen bevinden. Regionaal beleid moet erop
gefocust zijn om kwetsbaren in de samenleving te beschermen, zo ook de cliénten
van deze instellingen. Het aanscherpen van preventief beleid in deze instellingen
speelt hierbij een belangrijke rol.

Scenario A: Clusters met gerelateerde contacten (werkzaam) in
zorginstellingen
Overweeg onderstaande aanvullende maatregelen:

BCO-beleid

« Voor categorie-1- en categorie-2-contacten werkzaam in de zorg, wordt géén
uitzondering gemaakt wat betreft quarantaine (zie ook Scenario A, BCO-beleid).

Testbeleid

» Gericht testen van patiénten op de afdeling waar een positief geteste
medewerker werkzaam is.

» Testen van alle collega’s van positief geteste zorgmedewerker waarmee
categorie 2 of 3 contact heeft plaatsgevonden.

» Afhankelijk van de mate van onderling contact tussen bewoners, overweeg het
testen van alle bewoners van een afdeling wanneer één bewoner positief getest
is.

Scenario B en C: Clusters met verdergaande verspreiding in de
samenleving of wijdverspreide community transmissie:

In het geval van wijdverspreide transmissie, kunnen onderstaande maatregelen in
de gehele regio, een specifieke gemeente, stad of dorp worden toegepast om
introductie in zorginstellingen te voorkomen dan wel verdere verspreiding te
beperken:

Testbeleid

« Testen van alle nieuw opgenomen patiénten. Bij een negatieve test blijfit het
beleid volgens ‘Advies Medisch opnamebeleid in tijden van COVID-19' van
toepassing.

+ Laat zorgmedewerkers waar nodig met voorrang testen in teststraten en
prioriteer hen bij het doorgeven van uitslagen.

Overige maatregelen
« Het preventief dragen van mondneusmaskers door zowel medewerkers als
bezoekers.
» Hetinvoeren van een beperking in het aantal bezoekers of een bezoekersstop.

Tabel 2. Overzicht maatregelen voor langdurige zorginstellingen

Scenario BCO-beleid Testbeleid Overige
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