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Informatiebrief overige contacten - Turks

Koronaviriis'e (COVID-19) yakalanan kisinin yaninda
bulunan kisilere 6zel bilgiler

Sevgili bay, bayan,

Bu mektup size, Koronaviriis'e (COVID-19) yakalanan bir kisinin yaninda bulundugunuz igin
gonderilmistir.

14 gln boyunca saghginiza dikkat etmelisiniz.
Size Koronaviris bulagmig olabilir.
Asagida belirtilen hususlar gibi sikayetleriniz olabilir:

¢ Nezle, burun akintisi, hapsirma, bogaz agrisi gibi soguk alginligi sikayetleri
e Okslrmek

e koku veya tat almanin aniden kotiilegmesi

« nefes almakta zorlanmak

e artig veya ates.

14 giin boyunca dikkat etmeli ve asagidakileri yapmalisiniz:

Dirseginizin igine oksilirme ve hapsirma ve elleri yikama

« Ellerinizi diizenli olarak su ve sabunla yikayin. Bunu daima yapin:
o Okslrdikten ve hapsirdiktan sonra
o tuvalete girdikten sonra
o temizlik yaptiktan ve topladiktan sonra
o yemek yapmadan ve yemeden once
o Oksiirmek icin bir kdgit mendil kullanin. KAgit mendiliniz yok mu? O halde dirseginizin
icine okslrin.
e Mendili sadece 1 kez kullanin ve mendili daha sonra ¢&pe atin. Daha sonra ellerinizi
yikayin.



Mesafeyi koruyun

« Kalabalik olan yerlerden uzak durun.
« Diger kisilerle 1,5 metre mesafeyi koruyun.
¢ Muimkin oldukga evde galigin.

Sikayetleriniz mi olustu?

¢ Koronavirlis'e benzeyen sikdyetleriniz mi var? Bu durumda GGD'yi telefonla arayin.
Gerektiginde, Koronavirus igin test edileceksiniz. Bu durumda sonuglari elde edene
kadar evde kalacaksiniz.

« Koronavirts ile ilgili olarak asagidaki sikayetleriniz olabilir:

soguk alginhgi (nezle, burun akintisi, hapsirma, bogaz agrisi)

Okslirmek

koku ve tat almanin aniden kotilegmesi

nefes almada zorlanmak

38 derecenin lizerinde artig veya ates.

O 0 0 O ©

1122093



1122093

¢ Atesinizin oldugunu distndigiiniizde, atesinizi bir termometre ile dlciin.
Makatinizdan veya kulaginizdan &lgebilirsiniz. Atesiniz 38.0°Celsius veya daha yiiksek
oldugunda atesiniz vardir.

« Ciddi derecede hasta misiniz veya tibbi yardima mi ihtiyaciniz var? Aile hekimine veya
hastaneye gitmeyin ve dogrudan aile hekimini telefonla arayin.

14 glinden sonra hala sikayetiniz yok mu? Bu durumda Koronaviriis'e karsi genel
onlemlerine uyun. Daha fazla bilgi icin Rijksoverheid.n| adresine bakiniz.

Daha fazla sorulariniz var mi? O halde yakininizdaki GGD'yi telefonla arayin veya Koronavir(is
COVID-19 icin Rijksoverheid.nl adresindeki siteye bakin.




