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Koronaviriis'ii (COVID-19) olan kisiye yaklasmis olan kisilere ozel

bilgiler

Sevgili bay, bayan,

Bu mektup size, Koronaviris'ii (COVID-19) olan bir kisiye yaklasmis oldugunuz icin génderilmistir.
Bu mektubu dikkatlice okuyunuz, icinde 6nemli bilgiler vardir.

Size Koronaviris bulagmis olabilecegi icin 14 gun evde kalmak zorundasiniz. Su an belki sikdyetiniz

yoktur fakat halihazirda bulasici olabilirsiniz.

Bu mektupta uymaniz gereken kurallar vardir.

Bunlar bazen oldukga zor olabilir.

14 giin evde kalmak zorundasiniz. Bu sekilde viriis daha fazla yayilamayacak ve baska kisileri

bulastirmayacaktir.

Daha sorulariniz var mi? O halde yakininizdaki GGD'yi telefonla arayin veya Koronavirlis COVID-19

icin Rijksoverheid.nl adresindeki siteye bakin.
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Kurallar

Mumkiin oldukg¢a evde kalin ve ziyaretci kabul etmeyin

1,5 meter

afstand

e Evden galisiyorsunuz ve toplu tagima araglarini kullanmiyorsunuz.
e 13 yas altinda olan ¢ocuklar okula ve/veya spora gidebiliyor.
eo Aligverisleri baska kisilere yaptirin.

eo Bu mimkin degil midir? O halde aligveris yapmak igin kisaca disariya gikabilirsiniz. Bu sadece

herhangi bir sikdyetiniz olmadiginda miimkiindiir. 1,5 metre mesafeyi karuyun ve kimseye

dokunmayin.
e Bahgenizde veya balkonunuzda oturabilirsiniz.

e Tibbiyardim (6rnegin, aile hekimi, GGD) haricinde hig kimsenin sizi ziyaret etmesine izin

verilmemektedir.

e Sadece sizinle beraber oturan kisiler evde yaninizda olabilir. Birbirinize miimkin oldugunca az

yakin oluyorsunuz ve miimkiin oldugunca 1,5 metre mesafeyi koruyorsunuz. Bu durumda

sarilmak yok, 6plismek yok ve seks yok.
e Tibbi yardima mi ihtiyaciniz var? Bu durumda aile hekimine veya hastaneye gitmeyin ve

doktoru telefonla arayin. Koronaviriis'ii (COVID-19) olan bir kisinin yaninda bulundugunuzu

anlatin.

e¢ Koronavirlis'li olan birinin yaninda bulunduktan sonra 14 giin boyunca evde kalmaniz

gerekmektedir.

eo Evden tekrar ¢ikabilir misiniz? Bu durumda Koronaviris'e karsi genel dnlemlerine uyun. Daha

fazla bilgi icin Rijksoverheid.nl adresine bakiniz.

Saglik sikayetlerine dikkat edin
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Koronavirlis'e benzeyen sikdyetleriniz mi var? Bu durumda GGD'yi telefonla arayin.

Gerektiginde, Koronavirls igin test edileceksiniz. Bu durumda sonuglar elde edene kadar

evde kalacaksiniz.

Koronaviris ile ilgili olarak asagidaki sikayetleriniz olabilir:

o soguk alginhgi (nezle, burun akintisi, hapsirma, bogaz agrisi)
Gkstirmek

koku ve tat almanin aniden kotilesmesi

nefes almada zorlanmak

38 derecenin Gzerinde artis veya ates.cg

0

0

Oo

Ciddi derecede hasta misiniz ve tibbi yardima mi ihtiyaciniz var? Aile hekimine veya

hastaneye gitmeyin ve dogrudan aile hekimini telefonla arayin.

Atesinizin oldugunu disundigunizde, atesinizi bir termometre ile élglin. Makatinizdan veya

kulaginizdan élgebilirsiniz. Atesiniz 38.0"Celsius veya daha yiiksek oldugunda atesiniz vardir.

Durumunuzun nasil oldugunu 6grenmek igin GGD sizi bir hafta sonra ve iki hafta sonra

telefonla arayacaktir.
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Dirseginizin icine 6ksiirme ve hapsirma ve elleri yikama

e Ellerinizi sikga su ve sabunla yikayin. Bunu daima yapin:

o Oksurdukten ve hapsgirdiktan sonra

o tuvalete girdikten sonra

o temizledikten ve topladiktan sonra

o yemek yemeden ve yemek yapmadan once

o  Oksiirmek icin bir kagit mendil kullanin. K&git mendiliniz yok mu? O halde dirseginizin icine

Gksdrdn.

eo Mendili sadece 1 kez kullanin ve mendili daha sonra ¢ope atin. Daha sonra ellerinizi yikayin.

Saglik sektdriinde mi ¢calistyorsunuz?

Saglik sektortinde calistyorsaniz, GGD veya sirket hekimi izin verdiginde ¢alisabilirsiniz.
Sadece nezle, akan burun, hapsirmak ve bogaz agrist gibi sikayetleriniz olmadiginda

calisabilirsiniz.


